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Strażak z misją pomagania

O pracy w ekstremalnych
warunkach, przygotowa-
niach do akcji i podejmo-
waniu trudnych decyzji
opowiedział Radosław
Wenckowski , zawodowy
strażak, uczestnik akcji
ratunkowej po trzęsieniu
ziemi w Turcji. 
Więcej str. 5.
Foto: R. Wenckowski

Giecznianki w TVP 2

Gotowanie i śpiewanie. Telewizyjny poranek z Giecz-
niankami spędzili widzowie TVP 2. Zespół wystąpił
w Pytaniu na Śniadanie, str. 4.
Foto: GCKSTiR

Wyjątkowy miesiąc z Kobietami

Spokojnych Świąt Wielkanocnych

W marcu kobiety świętowały na rozmaite sposoby. 
W Grotnikach odbyło się spotkanie przy kawie.
W Szczawinie uczestniczyły w koncercie przygotowa-
nym i wykonanym przez Jacka Malanowskiego specjal-
nie dla kobiet, brały również udział w konkursie na
nakrycie głowy i współtworzyły wystawę zdjęć poświę-
coną kobietom. W GCKSTiR w Dzierżąznej zabrały
głos w pierwszym międzynarodowym kongresie po-
święconym kobietom w sztuce. W Kaniej Górze i Jó-
zefowie gospodynie uczestniczyły w spotkaniach
organizacyjnych powołując nowe Koła Gospodyń
i Gospodarzy. Dyrektor GCKSTiR w Dzierżaznej zdo-
była tytuł Osobowość Roku 2022. Młoda projektantka
ze szkoły w Szczawinie wywalczyła II miejsce w kon-
kursie Fashion Debiut w Łodzi. Wszystkim kobietom
jeszcze raz życzymy wszystkiego najlepszego!

W kobietach siła!

Maria Karolak 19 - latka z Kaniej Góry zdobyła Mistrzostwo
Polski Juniorek w podnoszeniu ciężarów. To kolejny sukces
młodej zawodniczki. Maria od 7 lat trenuje podnoszenie cięża-
rów. Gratulujemy!



Wioleta Głowacka Wójt
Gminy Zgierz podpisała
umowę na wykonanie
przebudowy  ul. Połu-
dniowej w Kaniej Górze
oraz ul. Sosnowej w Emi-
lii. W ramach zadania zo-
stanie wykonana podbudowa
z kruszywa i nawierzch-
nia z betonu asfaltowego. 

Kolejną inwestycją bę-
dzie wykonanie przebu-
dowy ul. Wczasowej
w miejscowości Cypria-
nów. Przebudową objęty
jest odcinek drogi we-
wnętrznej o długości
ponad 1,5 km. W ramach

zadania zostanie wyko-
nana między innymi  na-
wierzchnia z betonu
asfaltowego, podbudowa
z kruszywa i pobocza.

Wartość robót budowla-
nych wyniesie
2.257.904,76 zł brutto.
[AM]

2 Na Ziemi Zgierskiej 3/2023 i n w e s t y c j e

Umowy na realizację 
nowych inwestycji podpisane!

Trwają prace na ul. Łąkowej 
w Jedliczu A
Poprawa pogody pozwoliła wykonawcom na rozpoczęcie prac. Trwają roboty
w Jedliczu A. W ramach realizacji zadania “Przebudowa drogi wewnętrznej
w miejscowości Jedlicze A ul. Łąkowa” zostaną odtworzone trasy i punkty wy-
sokościowe. Będzie wykonana podbudowa drogi i położona nowa nawierzchnia.
W części drogi będą to płyty ażurowe, a w części kruszywo łamane. Droga zo-
stanie wykonana na odcinku od ul. Rekreacyjnej do Łąkowej 23, to odcinek około
kilometra. Wartość prac to ponad 1.500.000,00 zł. Droga jest realizowana
w 95 proc. w ramach dofinansowania z Polskiego Ładu. [AK]

Wkrótce rozpoczną się przebu-
dowy: ul. Południowej w Kaniej
Górze, ul. Sosnowej w Emilii
i ul. Wczasowej w Cyprianowie

Nowy sprzęt jest niezbędny do utrzymania dróg, szczególnie gruntowych po
zimie. - Do tej pory na stanie Gminnego Zakładu Komunalnego była tylko jedna
równiarka, co w skali prawie 300 kilometrów gminnych dróg, było zbyt mało.
Dlatego wyszłam z inicjatywą zakupu drugiej równiarki, a Radni zdecydowali o
przekazaniu dotacji z budżetu gminy na ten cel. Pozwoli to na wykonywanie bie-
żących napraw zdecydowanie szybciej i sprawniej. Mam nadzieję, że ten zakup
rozwiąże przynajmniej część problemów związanych z drogami – powiedziała
Wioleta Głowacka Wójt Gminy Zgierz. Koszt fabrycznie nowej równiarki to
602.700,00 zł. Zakup sprzętu został w całości sfinansowany z budżetu gminy
Zgierz. [AT]

Nowa równiarka 
na gminnych drogach



81 lat temu 20 marca
1942 roku hitlerowcy do-
konali  najtragiczniejszej
zbrodni na mieszkańcach
regionu zgierskiego.
Tego dnia przywieźli na
ówczesny Plac Stodół
100 Polaków, zarówno
mężczyzn jak i kobiet,
ustawili ich w rzędach
i rozstrzelali. Była to
akcja zemsty za zastrze-
lenie 2 gestapowców
przez jednego z człon-
ków podziemia niepodle-
głościowego. Ofiary
zostały pochowane
w zbiorowej mogile na
terenie Lasu Lućmier-
skiego. Jak co roku pod-
czas marcowych
uroczystości, również
w tę rocznicę zgroma-
dzeni goście złożyli
kwiaty i zapalili znicze
przy pomniku upamięt-
niającym ofiary. Wśród
zebranych gości był mię-
dzy innymi Tobiasz Bo-
cheński Wojewoda
Łódzki. Gmina Zgierz w
ubiegłym roku pozyskała
rządową dotację na bu-
dowę nowego pomnika –
godnego pamięci niewin-
nie przelanej krwi.
- Dziś jak i każdego roku
20 marca oddajemy
cześć i honor zamordo-
wanym  81 lat temu Po-
lakom – zwykłym
cywilom, takim jak my,
którzy ponieśli najwięk-
szą ofiarę, jaką może po-
nieść człowiek – własne

życie.  Musimy wspólnie
dbać o wolność i demo-
krację, by nigdy więcej
takie wydarzenia nie
miały miejsca. Cieszy
mnie obecność rodzin po-
mordowanych, ale szcze-
gólnie cieszę się z
obecności młodzieży z
Szkoły Podstawowej w
Słowiku, bo to szczegól-
nie im powinniśmy prze-
kazywać tę straszną
historię, nie po to by
uczyć ich nienawiści, ale
po to by wiedzieli do ja-
kich tragicznych wyda-
rzeń może ona
doprowadzić” – powie-
działa podczas uroczys-
tości Wioleta Głowacka
Wójt Gminy Zgierz.
Wszystkim zgromadzo-
nym gościom i miesz-

kańcom dziękujemy za
udział w uroczysto-
ściach.
[AT]

Przypominamy!
Mogiła w Lesie Lućmier-
skim jest faktycznym
miejscem pochówku roz-
strzelanych w Zgierzu
100 Polaków. Badania
archeologiczne prowa-
dzone w tym miejscu na
przełomie 2012 - 2013
roku pozwoliły na iden-
tyfikację ekshumowanych
szczątków ludzkich.
Teraz w miejscu dawnej
mogiły znajduje się
krzyż i tablice z nazwis-
kami pomorodwanych.
To również miejsce

symboliczne dla wszyst-
kich ofiar, bowiem Las
Lućmierski był w czasie
II wojny światowej
miejscem egzekucji lud-
ności cywilnej z regionu
Łodzi i okolic.
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81. rocznica Zbrodni Zgierskiej 

Wójt Wioleta Głowacka spotkała się w marcu z Sołtysami. Okazją był Dzień Soł-
tysa. Wójt podziękowała Sołtysom za zaangażowanie w pracę dla lokalnej spo-
łeczności i bardzo dobrą współpracę z Samorządem Gminy Zgierz. Podczas
spotkania podsumowano ubiegły rok, między innymi inwestycje, które zostały
zrealizowane w poszczególnych sołectwach. Wójt przedstawiła plany na kolejny
rok, a także omówiono bieżące sprawy.

Aż 19 sołectw zgłosiło się w tym roku do programu Sołectwo na plus. - Społecz-
ności coraz częściej rozglądają się wokół siebie i sprawdzają, co mogą wspólnie
zrobić dla dobra wszystkich mieszkańców. Wnioski już zostały złożone w Urzędzie
Marszałkowskim w ramach programu “Sołectwo na plus”. Czekamy na ich we-
ryfikację. W tym roku w ramach projektu każde sołectwo może otrzymać dotację
w maksymalnej wysokości 12.000,00 zł. - podkreśliła Wójt Wioleta Głowacka.
[AK]

Spotkanie z Sołtysami
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Giecznianki w programie 
Pytanie na Śniadanie 

Powyżej zdjęcie z telewizyjnego studia Pytania na śniadanie z Gieczniankami w roli głównej.
Magia telewizji pochłonęła Zespół Giecznianki z kapelą i pozostawiła niezapomniane wrażenia
z występów i gotowania na wizji.
Foto: GCKSTiR

Koncert w kościele 
w Giecznie

Koncert utworów patriotycznych w wykonaniu Pana
Jana Pietrzaka i Kapeli spod Egidy przyciągnął wielu
słuchaczy. Wydarzenie organizowało Muzeum Dzieci
Polskich - ofiar totalitaryzmu, jako dopełnienie obcho-
dów związanych z 80. rocznicą powstania filii nie-
mieckiego obozu koncentracyjnego dla polskich
dzieci w Dzierżąznej.
info: Muzeum Dzieci Polskich-ofiar totalitaryzmu

Otwarcie wystawy plenerowej
- Tylko praca i głód
17 marca otwarto wystawę
plenerową przygotowaną
przez Muzeum Dzieci Pol-
skich - ofiar totalitaryzmu
pt. „Tylko praca i głód”
w parku dworskim w Dzie-
rżąznej. Na otwarciu wy-
stawy obecna była między
innymi Wioleta Głowacka
Wójt Gminy, Marek Matu-
szewski Poseł na Sejm RP,
Piotr Szpanowski Dyrektor
Departamentu Dziedzictwa
Kulturowego Ministerstwa

Kultury, Ireneusz Maj Dy-
rektor Muzeum Dzieci Pol-
skich - ofiar totalitaryzmu,
Magdalena Hauke - współ-
założycielka Izby Pamięci
Narodowej, ks. Mariusz
Lampa Proboszcz Parafii
pw. św. Ap. Piotra i Pawła
w Białej, radni, dyrektorzy
szkół i rodziny ocalałych.
Ekspozycja opisuje historię
obozu głównego przy ul.
Przemysłowej w Łodzi oraz
filii w Dzierżąznej, jego do

wództwo oraz personel, ale
przede wszystkim ukazuje
obozowy reżim stosowany
wobec dzieci polskich oraz
przymusową pracę młodych
dziewcząt, które z dnia na
dzień stały się więźniarkami
w tym niemieckim obozie
koncentracyjnym.  
Dla godnego upamiętnienia
dzieci więzionych i męczo-
nych przez hitlerowców
w filii Obozu Pracy dla Mało

letnich w Dzierżąznej zło-
żono kwiaty pod tablicą pa-
mięci. 
Po uroczystym otwarciu wy-
stawy uczestnicy uroczysto-
ści wzięli udział w koncercie
muzyków z Zespołu Szkół
Muzycznych im. Stanisława
Moniuszki w Łodzi oraz
obejrzeli film dokumentalny
Muzeum pt. „To się nie koń-
czy… Historia dzieci z obo-
zu na Przemysłowej”.
[PN]

Młoda zawodniczka ma na swoim koncie wiele suk-
cesów. Udział w najważniejszych zawodach w pod-
noszeniu ciężarów co roku przynosi miejsce na
podium. - Bardzo się cieszę z pierwszego miejsca pod-
czas ostatnich Mistrzostw Polski Juniorów w Ciecha-
nowie, ale jeszcze wiele pracy przede mną. Wiem, co
chcę osiągnąć w przyszłości. Najbliższe plany to wa-
kacyjny start w Mistrzostwach Europy i walka
o miejsce na podium - podkreśla Maria Karolak.
Zawodniczka od początku trenuje w KKS Włókniarz
Konstantynów Łódzki pod okiem trenera Jerzego Ja-
śkowiaka. - Gratuluję i życzę Marii, pobicia rekordu
Polski i podium na najbliższych Mistrzostwach Eu-
ropy! - powiedziała Wioleta Głowacka Wójt Gminy. 
[AK] 

Maria Karolak 
na podium



Uczestniczył Pan w akcji
ratunkowej po trzęsieniu
ziemi w Turcji. Jak Pan
tam trafił?
- W międzynarodowej akcji
ratunkowej brała udział
Grupa Husar. Pracuję za-
wodowo w jednostce JRG
nr 9 w Łodzi, która jest sie-
dzibą tej specjalnej grupy.
W naszej jednostce jest
podstawa dowodzenia i po-
trzebny do międzynarodo-
wych akcji sprzęt. Kiedy
przyszedłem jako nowicjusz
do jednostki zainteresowała
mnie ta grupa, zacząłem się
angażować, robiłem wszel-
kie kursy specjalistyczne,
ratunkowe, zdawałem eg-
zaminy i tak stałem się
członkiem grupy USAR,
która wchodzi w skład
większej grupy operacyjnej
HUSAR. Członkowie tej
grupy biorą udział w mię-
dzynarodowych akcjach
ratunkowych.
Jakie kompetencje są po-
trzebne, oprócz tego, że jest
Pan strażakiem, w jaki spo-
sób musiał Pan udowodnić,
że sprawdzi się Pan w takiej
grupie w naprawdę ekstre-
malnych warunkach: hu-
ragany, trzęsienia ziemi,
powodzie, nawałnice, wy-
buchy?
- Mamy wyjątkowo specja-
listyczny, ciężki sprzęt, do
obsługi którego potrzebne
są specjalistyczne szkole-
nia. To są georadary, ka-
mery wziernikowe, sprzęt
do geolokalizacji i wiele in-
nych.
Przez 15 lat jeździłem na
poligony i uczestniczyłem
w szkoleniach po to, żeby,
kiedy przyjdzie taka po-
trzeba wziąć udział w akcji.
Mam nawet kurs na prze-
wodnika psa poszukiwaw-
czego. Udział w akcji
w Turcji był moją pierwszą
akcją, po 15 latach szkoleń
ponieważ byłem kompletnie
przygotowany i w gotowo-
ści. Wcześniej zdarzyło się,
że nie miałem jeszcze
wszystkich potrzebnych
szkoleń albo byłem poza
domem, na urlopie, więc

nie mogłem zgłosić goto-
wości do udziału w akcji.
Jak przebiegały przygo-
towania do wyjazdu?
Do mnie informacja trafiła
przed 5.00, a ja odczytałem
ją około 6.00 kiedy się obu-
dziłem, wtedy potwierdzi-
łem swoją gotowość. Rano
odwiozłem dzieci do przed-

szkola i pojechałem do jed-
nostki. Tam już mieliśmy
koncentrację. Sprawdzali
nas pod względem ważno-
ści badań, szczepień, doku-
mentów i około 13.00
wyjechaliśmy z Łodzi  do
Warszawy. W Warszawie
około 15.00 była odprawa
z komendantem głównym.
Jeszcze zostaliśmy przeba-
dani, sprawdzono nasz
ogólny stan zdrowia, od-
była się również rozmowa
z psychologiem i potwier-
dzenie, że osoby, które prze-
szły te ostateczne testy
nadają się na wyjazd za-
graniczny. Do 23.00 czeka-
liśmy na lotnisku na wylot.
Na miejsce dolecieliśmy
około 3.00 w nocy. Czeka-
liśmy na lotnisku już w Tur-
cji na transport, który miał
nas zabrać na miejsce do-
celowe. Cały wyjazd trwał
10 dni, natomiast 7 dni to
były realne działania. Po-
zostałe dni to podróż, pako-
wanie sprzętu, organizowa-
nie obozowiska.

Grupa została podzie-
lona na 4 podzespoły. Dwa
zawsze działały równo-
legle, a dwa odpoczywały,

żeby się zmieniać. Taki był
plan, który rozsypał się już
pierwszego dnia ze względu
na ogrom zniszczeń i dra-
mat ludzi. Ludzie leżeli pod
gruzami i machali rękami,
żeby ich wyciągnąć. 
Wszyscy poszliśmy do akcji
– 70 osób, nie licząc sztabu.
Pierwsi odpoczywali po

14 godzinach. Później tro-
chę się unormowało.
Czy wcześniejsze szkole-
nia i treningi przygoto-
wały Pana na to co zastał
Pan na miejscu?
Absolutnie nie. Żadne ćwi-
czenia nie oddały stanu fak-
tycznego, takie odczucie
mieliśmy wszyscy. Ćwicze-
nia są zwykle skonstruo-
wane tak, że ćwiczący jest
bezpieczny nikomu nic się
nie może podczas ćwiczeń
stać. Tam na miejscu nie
mieliśmy takiego bezpie-
czeństwa, zagrożenie było
realne. Wchodziliśmy pod
nawisy stropu, które w każ-
dej chwili mogły tąpnąć,
a my mogliśmy tam zostać.
Poza tym to był ogrom
zniszczeń, który zastaliśmy
na miejscu i realne nie-
szczęście ludzi.
Uczestniczyłem po raz
pierwszy w takiej akcji.
Żadne ćwiczenia nie odda-
dzą ogromu tragedii tych
ludzi, przerażenie, błagania
o pomoc....to było coś...nie-
realnego. Musieliśmy zapa-
nować nad ludźmi, którzy
błagali o pomoc. W takiej
akcji po wielu godzinach

kursów nie myśli się o pew-
nych rzeczach, działa się
automatycznie....dopiero
w domu wracały obrazy
i przeżycia. Po powrocie
mieliśmy spotkania z psy-
chologiem. Dostaliśmy
6 dni urlopu i teraz już
każdy robi swoje.

Czy po pierwszym wyjeź-
dzie i udziale w akcji zde-
cydowałby się Pan wyje-
chać jeszcze raz w podob-
nej sytuacji?
- To nie ja bym decydował
tylko moja żona! Całkiem

poważnie - byłbym gotowy!
Przede wszystkim cieszymy
się, że udało nam się urato-
wać 12 osób, a my wróci-
liśmy cali i zdrowi.
Wiedzieliśmy wcześniej, że
pojedziemy, kiedy będzie
taka akcja. Do tego byliśmy
szkoleni. Jeśli oczywiście
byłoby takie zdarzenie zos-
tałbym wytypowany, poje-
chałbym kolejny raz.
Przede wszystkim w domu
rozmawialiśmy później,
o naszych wyborach. Moja
żona wie, że może mi po-
wiedzieć, żebym nie jechał
i ja nie pojadę. Ale rozumie,
że szkoliłem się długo do ta-
kich akcji, to moja praca
i zaangażowanie, które ona
widzi i nie darowałaby

sobie, że nie pojechałem. Ja
też ją rozumiem, jej lęk
i strach i zamartwianie się
o moje bezpieczeństwo.
To był moment dużej próby
dla nas obojga.

Chciałbym wspomnieć
o naszej lokalnej społecz-
ności, która bardzo mocno
mnie wspierała przez cały
czas dodając słowa otuchy.
Warte wspomnienia jest
również przywitanie, które
mi zgotowali po powrocie
z misji do domu. Przywitali
mnie jak prawdziwego bo-
hatera to było bardzo miłe
i nigdy im tego nie zapo-
mnę!
[Rozmawiała AK]
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Strażacy cieszą się największym zaufaniem społecznym. Służą - nie pracują. Ratują życie i dobytek. Strażakiem się nie bywa, strażakiem się jest. 

Z misją w Turcji

Radosław Wenckowski
foto: R.W.

Radosław Wenckowski – od 16 lat w straży. Służy w Jednostce Ratowniczo-Gaśniczej Straży Pożarnej Nr 9 w Łodzi.
Jest też Naczelnikiem OSP w Wypychowie. Ma 36 lat. Jak sam mówi o sobie - Zawsze chciałem nosić mundur. Po
szkole średniej wstąpiłem do Policji, ale okazało się, że to nie dla mnie. Odnalazłem się w straży. Staram się być za-
angażowany w to co robię, a ponieważ są tego jakieś efekty to jestem tam gdzie jestem.

Podczas jednej z akcji w Turcji, foto Radosław Wenckowski

W marcu w Sali OSP w Dąbrówce Wielkiej zostały zorganizowane eliminacje gminne do
kolejnej edycji Ogólnopolskiego Turnieju Wiedzy Pożarniczej „Młodzież zapobiega po-
żarom”.  W eliminacjach uczestniczyli uczniowie ze szkół w Słowiku i Szczawinie. Or-
ganizatorem wydarzenia była Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej
w Zgierzu z Dowódcą Jednostki PSP w Zgierzu bryg. Bartłomiejem Tomczukiem. Przy
stole jury zasiadł również Komendant Gminny OSP Gminy Zgierz - dh Stanisław Stań-
czyk. Nagrody w konkursie ufundowali: Wójt Gminy Zgierz oraz Komenda Powiatowa
PSP w Zgierzu. I miejsce – Kamil Sęk, II miejsce – Franciszek Karolak - obydwaj lau-
reaci z SP w Słowiku; III miejsce przypadło Oskarowi Wentlant z SP w Szczawinie.
Wszystkim uczestnikom eliminacji gratulujemy posiadanej wiedzy, a opiekunom dzięku-
jemy za przygotowanie młodzieży do konkursu!   Info i foto: OSP w Dąbrówce Wielkiej

Konkurs wiedzy pożarniczej
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Szczawin. Na zapro-
szenie Wiolety Głowac-
kiej Wójt Gminy na
wspólne świętowanie
Dnia Kobiet przybyło
około 200 Pań. Spotka-
nie odbyło się 5 marca
w szkole w Szczawinie. 
-Ten dzień został przygo-
towany z myślą o wszyst-
kich kobietach w naszej
gminie, abyśmy mogły
się spotkać i wspólnie
spędzić czas. Dziękuję za
tak liczną obecność,
mam nadzieję, że wszyst-
kie Panie miło spędziły
to niedzielne popołudnie
- powiedziała Wioleta
Głowacka Wójt Gminy.
Spotkanie rozpoczęło się
od złożenia życzeń przez
Wójt Gminy. W imieniu
panów głos zabrał Radny
Marian Jóźwiak 
- Z okazji Święta Kobiet
składam wszystkim Pa-
niom najserdeczniejsze
życzenia. My mężczyźni
doceniamy Waszą obec-
ność, dziękujemy za to,
że trwacie przy nas. 
Wszystkie Panie otrzy-

mały kwiaty, o co za-
dbali obecni Panowie:
między innymi radni
Rady Gminy Zgierz,
poseł na Sejm RP Marek
Matuszewski, Zbigniew
Linkowski Wiceprze-
wodniczący Sejmiku
Województwa Łódz-
kiego oraz Bartosz Zdro-
jewski z Narodowego
Instytut Samorządu Te-
rytorialnego.

Następnie wysłucha-
liśmy koncertu „Bo
światem rządzą kobiety”
w wykonaniu znakomi-
tego Jacka Malanow-
skiego. Na scenie
zobaczyliśmy też Panią
Gabrielę Skopiak, którą
scena kocha z wzajem-
nością, a towarzyszył jej
niepowtarzalny Pan An-
drzej Gawroński. 
Na koniec wystąpiły ob-
darzone cudownym gło-
sem i talentem siostry
Agnieszka i Justyna Pal-
mowskie, z Panem Grze-
gorzem Niszczakiem.
Po koncertach nadszedł
czas na słodki poczęstu-

nek, który przygotowały
Koła Gospodyń Wiej-
skich – za co serdecznie
dziękujemy – było na-
prawdę smacznie, aż
strach było potem mie-
rzyć poziom cukru!
Na przybyłe Panie cze-
kało wiele dodatkowych
atrakcji:
wystawa „Nasze kobiety
w obiektywie”, pokazu-
jąca życie kobiet w gmi-
nie Zgierz na przestrzeni
lat,
zabawa „Zrób sobie nie-
spodziankę”, w której do
wygrania było wiele
ufundowanych vouche-
rów, 
stoiska promocyjne lo-
kalnych firm, 
warsztaty robienia natu-
ralnych mydełek, z Panią
Magdaleną Michalak,
znaną prezenterką,
kącik fotograficzny,
z możliwością szybkiego
wywołania i otrzymania
pamiątkowego zdjęcia.
[AT]

Wyniki konkursu na oryginalne nakrycie głowy
Ogromnie i pozytywnie zaskoczyła nas liczba kobiet, która wzięła udział w
konkursie na oryginalne nakrycie głowy. Do konkursu zgłosiło się 40 Pań.
Komisja Konkursowa miała naprawdę ciężkie zadanie. 
I miejsce zajęła Pani Paulina Kosmalska
II miejsce zajęła Pani Teresa Szczepaniak
III miejsce zajęła Pani Elżbieta Rogalska
Wyróżnienie otrzymała Pani Anna Głowacka.
Wszystkim Paniom składamy serdecznie podziękowania. 
Dziękujemy, że byłyście i bawiłyście się razem z nami!!!
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Firmy i instytucje, które włączyły się w przygotowanie Gminnego Dnia Kobiet
Vouchery ufundowali:
Kwiaciarnia Dobry Nastrój, Body and Mind studio: treningi personalne, joga, LuxMedica, Pizza Osiem Oliwek, Salio Browar
& Restauracja, Salon kosmetyczny MALWA, Gminne Centrum Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreacji w Dzierżąznej, Skyfit
Zgierz, Przedsiębiorstwo handlowe TABAX – Gieczno
Dziękujemy również: 
Szkole Podstawowej im. Króla Stefana Batorego w Szczawinie za pomoc w przygotowaniu wydarzenia, Gminnemu Centrum
Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreacji w Dzierżąznej za sprzęt nagłaśniający, OSP Szczawin, Zgierskiemu Zespołowi Szkół
Ponadpodstawowych im. Jana Pawła II,  PSONI Koło w Zgierzu, Kwiaciarni Milena w Zgierzu, IKK Centrum Kosmetyki Pro-
fesjonalnej, TeenyTiny Art.
Przy Państwa zaangażowaniu powstało wydarzenie o niepowtarzalnej oprawie, dzięki któremu mogliśmy się spotkać i wspólnie
świętować. 

Grotniki. Spotkanie
przy kawie i pysznych
wypiekach
Na pyszne ciasto i aro-
matyczną kawę zaprosiła
mieszkanki Trójwsi
Wioleta Głowacka Wójt
Gminy oraz Beata Lipiec
Dyrektor ZSP w Grotni-
kach. Panie spędziły
czas w miłej atmosferze,
jak same twierdziły -
dobrze było się spotkać
w swoim gronie i tak po
prostu porozmawiać,
oderwać się od codzien-
nych obowiązków, któ-
rym kobietom przecież
nie brakuje.
Uczniowie szkoły przy-
gotowali występy arty-
styczne. Następnie Panie
wysłuchały interpretacji
wierszy w mistrzowskim
wykonaniu  Pana Janu-
sza Kowirandy - Prezesa
Stowarzyszenia Proeko-
logicznego Grotniki -
Jedlicze - Ustronie
„Pinia”. O oprawę mu-
zyczną zadbał Pan Woj-

ciech Kaźmierczak
radny Rady Gminy
Zgierz. Pyszne ciasta
przygotowały Panie
z Koła Gospodyń Wiej-
skich Jedlicze A i B oraz
Grotniki-Ustronie, a także
Panie z Rady Rodziców
ZSP w Grotnikach.
Po słodkim poczęstunku
można było sobie zmie-
rzyć poziom cukru i ciś-
nienia, a badania
wykonywała przychod-
nia Fammed. 
Można było odwiedzić
stoisko z niepowtarzal-
nym rękodziełem, unika-
tową ręcznie malowaną
biżuterią, twórczyni Pani
Anny Orczykowskiej
oraz z unikatową odzie-
żą lnianą i wełnianą by
Zojka Borkowska. 
Obydwie Panie to miesz-
kanki Ustronia. 
Porad kosmetycznych
udzielał Gabinet kosme-
tyczny Z Pazurem.
Dziękujemy za udział
w spotkaniu. [AT]

Kobiet



Gabinet kosmetologiczny
prowadzi Iwona Kubicka-
Krysicka (na zdjęciu).  

W tym roku w lipcu bę-
dzie obchodził 15-lecie
działalności. Gabinet od
początku ma swoją siedzibę
w  Czaplinku. – Z pocho-
dzenia jestem zgierzanką.
Do Czaplinka trafiliśmy z
mężem w 2001 roku, kiedy
kupiliśmy działkę, którą
udało się szybko zagospo-
darować i na stałe zamiesz-
kaliśmy w 2004 r. Już jako
mała dziewczynka uwiel-
białam kosmetyki i zabawę
w kosmetyczkę . Dzięki po-
wstaniu gabinetu w miejscu
zamieszkania mogłam zaj-
mować się małą córeczką,
a popołudniami, kiedy mąż
wracał z pracy, ja zaczyna-
łam moją pracę z klien-
tkami, a z czasem również
klientami. Wtedy nie zna-
łam drugiego gabinetu z lo-
kalizacją na wsi. Teraz ta
lokalizacja okazała się atu-
tem. Ponieważ pracuję od
godziny 9.00 do 14.00 i po
południu od godziny 17.00
klientki mogą zajrzeć do
gabinetu również w godzi-
nach wieczornych - podkre-
śla pani Iwona. 

W ciągu ostatnich lat
zmieniła się miejscowość
i jej sąsiedztwo, przybyło
nowych mieszkańców. 
- My kobiety mamy też inną
świadomość i potrzeby. Już

nie wystarcza nam henna
i pomalowane paznokcie,
potrzebujemy bardziej
świadomie zadbać o siebie
– podkreśla właścicielka.
Oferta gabinetu kosmetolo-
gicznego to przede wszyst-
kim kosmetyka twarzy,
a zabiegi opierają się na
peelingach chemicznych,
retinolu i mikronakłuwaniu.
To bardziej terapie skóry:
leczenie trądziku, trądziku
różowatego, przebarwień,
atopowego zapalenia skóry
oraz zabiegi przeciwstarze-
niowe. – Proponuję spraw-
dzone metody, które
przynoszą widoczne efekty,
jednocześnie są natural-
nymi zabiegami, które po-
budzają skórę do
samoregeneracji i odnowy.
Staram się doradzać też
klientkom odnośnie domo-
wej pielęgnacji, skorygo-
wać przyzwyczajenia
w domowym dbaniu
o urodę, proponować su-
plementację, zwracać
uwagę na to co jemy,
a czym możemy sobie za-
szkodzić przy różnych pro-
blemach skórnych. 
W salonie klientki mogą
również wykonać manicure
i pedicure, jako dodatkowe
zabiegi poza zabiegami na
twarz. Moja praca wymaga
ciągłego podnoszenia kwa-
lifikacji, ale to procentuje.
Doświadczenie i wiedza

pozwoliły mi niejednokrot-
nie zauważyć i zasugero-
wać klientkom, że
potrzebna jest interwencja
specjalisty leczenia innych
schorzeń. Po tylu latach
zdarza mi się dbać o trzy
pokolenia Pań    i Panów w
danym domu. Klienci do
mnie wracają i polecają
mój gabinet znajomym, a to
najlepsza rekomendacja dla
tego rodzaju usług – opo-
wiada właścicielka.
Zapraszamy!
Facebook: IKK Centrum
Kosmetyki Profesjonalnej
tel. 603 950 369
adres: Czaplinek 50 C.
[AK]
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Pośród zdjęć prezentowa-
nych na wystawie Nasze
Kobiety w Obiektywie
przygotowanej z okazji
Gminnego Dnia Kobiet
znalazła się fotografia mło-
dej kobiety. Jest na nim
16-letnia wówczas Karo-
lina Łuchniak z Lorenek.
Zdjęcie zostało wykonane
w 1942 r. w miejscowości
Liebenow w Niemczech. 

Młoda Karolina wraz
z rodziną: ojcem Andrze-
jem, matką Janiną i dwulet-
nią siostrą Teresą trafili
w czerwcu 1942 r. na ro-
boty przymusowe do Nie-
miec. Na ubraniu, po lewej
stronie zdjęcia widoczna
jest naszywka z literą P
(takie naszywki potocznie
nazywane Petką nosili Po-
lacy, robotnicy przymusowi
w Niemczech). 

Zdjęcie zostało zrobione
w październiku 1942 r., na
samym początku pobytu
rodziny na robotach.
Świadczy o tym wpis na
odwrocie z datą i tekstem
„Na pamiątkę, w czasie po-
bytu na obczyźnie kocha-
nym rodzicom przesyłają
swoją podobiznę Andrzej,
Janina                 z dziećmi”.
Zdjęcie zostało przesłane
do Polski, do żyjących
dziadków Karoliny. 
– Nie do końca znamy his-
torię wywózki całej rodziny
do Niemiec. Z przekazów
rodzinnych wynika, że stało
się to podczas przeprowa-
dzonej przez Niemców noc-
nej łapanki we wsi. Wtedy
udało się uciec tylko młod-
szemu bratu Karoliny – 12-
letniemu Ryszardowi, który
został na miejscu w Loren-

kach, i którym,  w czasie
wojny, zaopiekowała się
dalsza rodzina – opowiada
pani Elżbieta Rogalska
z Lorenek, synowa Karo-
liny Rogalskiej ze zdjęcia.
- Karolina urodziła się
8 kwietnia 1926 r. w Loren-
kach. Po wywózce trafiła do
gospodarstwa rolnego
w Niemczech, gdzie praco-
wała od czerwca 1942 r. do
stycznia 1946 r. razem z tatą.
Mimo swoich 16 lat wykony-
wała obowiązki na równi
z dorosłymi. Jej mama zaj-
mowała się wówczas młod-
szą siostrą, więc pracowała
w domu, gotowała w kuchni. 
Karolina przez całe życie
była bardzo pracowitym
człowiekiem. Kiedy miała 18
lat, jeszcze podczas pobytu
na robotach, ojciec wyrobił
jej dowód i wtedy też zaczęła
zarabiać – to były niewielkie
pieniądze, ale udało jej się
odłożyć coś na powrót do

domu, do Polski. Niestety
w drodze powrotnej te nie-
wielkie środki zostały jej ode-
brane przez ruskich sołdatów
- opowiada pani Elżbieta.

Po powrocie Karolina
Łuchniak pozostała na wsi
w Lorenkach razem z ro-
dzicami na gospodarstwie.
Później wyszła za mąż
i razem z mężem Czesła-
wem Rogalskim dokupili
ziemi i wybudowali dom.
Mieli dwoje dzieci syna
Mirosława i córkę Annę.
Karolina zmarła w 1992 r.
Gospodarstwo przejęli pań-
stwo Mirosław i Elżbieta
Rogalscy – syn i synowa
Karoliny, a obecnie gospo-
daruje na nim kolejne po-
kolenie Państwo Paweł
i Nina Rogalscy.
[AK]

Kobieta z przeszłości
Osobowość Roku 2022 Historia jednego zdjęcia

Anna Tomczak (na zdję-
ciu), Dyrektor Gmin-
nego Centrum Kultury,
Sportu, Turystyki i Rek-
reacji w Dzierżąznej za-
jęła I miejsce w powiecie
zgierskim i III miejsce w
województwie łódzkim
w plebiscycie Osobo-
wość Roku 2022. Zos-
tało dostrzeżone zaanga-

żowanie i praca Dyrektor
Anny Tomczak w dzie-
dzinie kultury. Głosy na
kandydatów mogli odda-
wać smsowo czytelnicy
Dziennika Łódzkiego i
Expressu Ilustrowanego.   

Gratulujemy!

Podziękowanie

Dziękujemy wszystkim osobom, które włączyły się w przygotowanie wystawy i prze-
kazały rodzinne fotografie kobiet: mam, babć, prababć. Wśród zdjęć wzruszają,
czarno-białe lub w kolorze sepii, wizerunki kobiet w chustkach na głowach przy cięż-
kiej pracy, ale i pięknie ufryzowane odświętne i eleganckie. Traktujemy tę wystawę
jako początek gromadzenia większego zbioru historycznych zdjęć, które będą doku-
mentowały naszą przeszłość na terenie gminy Zgierz. Jeśli ktoś z Państwa ma ochotę
podzielić się z nami swoimi pamiątkowymi fotografiami z przeszłości – zapraszamy.
Referat Promocji i Komunikacji Społecznej Urzędu Gminy Zgierz, tel. 42 716 25 15
wew. 112, e-mail: promocja@gminazgierz.pl

Po sąsiedzku. Czaplinek

IKK Centrum Kosmetyki Profesjonalnej. 

Naturalnie
i holistycznie

BEZ PŁATN E
POR ADY 

PRA WN E
DLA MIESZKAŃCÓW
GMINY  ZGIERZ

Urząd Gminy Zgierz 
ul. Łęczycka 4

21 kwietnia 2023 
w godz. 9.30 – 14.30 

Rezerwacja terminów:
Biuro Obsługi 

Rady Gminy Zgierz
tel. 42 716 25 15

w. 116
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Kobiety się organizują

O swoim sposobie na
życie i biznes opowiada
Monika Lange właścielka
Body and Mind studio (na
zdjęciu). Trenerka perso-
nalna, dietetyczka i nau-
czycielka jogi. 

- Towarzyszę kobietom w
drodze po sprawność,
zdrowie i lepszą jakość
życia. Swoją przygodę z
aktywnością i zdrowym
żywieniem zaczęłam jesz-
cze w gimnazjum, więc
wybór profilu biologiczno
- chemicznego, udział w
różnych zawodach sporto-
wych, a potem studia die-
tetyczne na Uniwersytecie
Medycznym, były natu-
ralną ścieżką. Pracę z ko-
bietami zaczęłam jeszcze
na studiach jako instruk-
torka fitness, a później
jako trenerka personalna
na siłowni. Z biegiem
czasu zauważyłam, że w
dzisiejszych czasach przy
nawale obowiązków, ko-
biety potrzebują więcej re-
laksu i rozluźnienia, więc
kolejnym krokiem był kurs
nauczycielski jogi. Wyje-
chałam na miesiąc by
szkolić się na nauczycielkę
jogi na Teneryfie, co dało
mi międzynarodowe kwa-
lifikacje. W trakcie mojej
ścieżki szkoliłam się i po-
szerzałam swoją wiedzę z
zakresu psychodietetyki,
psychologii i coachingu.
Podejmowałam również

współprace z firmami:
m.in.: Phillips, Salve, Va-
nity Style czy Biedronka, w
zakresie doradztwa diete-
tycznego, czy sesji relaksa-
cyjnych dla pracowników. 

Gdy przyszła pande-
mia, a siłownie zamknięto,
właścicielka szukała in-
nego sposób na prowadze-
nie kobiet. - Zapragnęłam
własnej przestrzeni, blisko
natury. Tak powstało moje
Personalne Studio: Body
and Mind w Janowie. To
nowe, kameralne miejsce,
na treningi personalne
oraz jogę, z widokiem na
las. W sezonie letnim chcę
organizować zajęcia w
plenerze, typu joga na tra-
wie czy warsztaty rozwo-
jowe. Gdy ktoś się do mnie
zgłasza, podchodzę do
każdego holistycznie i in-
dywidualnie, łącząc swoją
wiedzę z różnych dziedzin.
Zawsze zaczynam od wy-
wiadu zdrowotnego, life-
style’owego, ustalenia
celów, oraz jak najlepszej
drogi do ich osiągnięcia.
Uczę zdrowych nawyków
żywieniowych, dobrej re-
lacji z jedzeniem i co-
dziennym ruchem. W
zależności od potrzeb,
umawiamy się na jogę,
treningi wzmacniające lub
spalające. Moje pod-
opieczne wiedzą, że dieta i
treningi to nie jest chwi-
lowy drastyczny zabieg,
tylko sposób życia, który
ma im służyć i sprawiać,
że są pewne siebie i pełne
energii - podkreśla Mo-
nika Lange.

Zapraszamy! Więcej in-
formacji: https://monika-
lange.pl/ 

www.facebook.com/Mo-
nikaLangeTrenerPerso-
nalny/ tel. 664 193 996

[AK]

Po sąsiedzku. Janów

Body and Mind studio

Na zdjęciu uczestniczki i uczestnicy marcowego spotkania Koła Gospodyń i Gospodarzy Wiejskich w Józefo-
wie Kuźnia Marzeń. Na zaproszenie Koła w spotkaniu wzięła udział Wioleta Głowacka Wójt Gminy Zgierz. 

Gospodynie i gospodarze z sołectwa Kania Góra. Pierwsze założycielskie spotkanie Koła Gospodyń Wiej-
skich w Kaniej Górze odbyło się w marcu. Wszystkie Panie, obecne na spotkaniu otrzymały czerwone korale.
Z okazji Dnia Kobiet i pierwszego wspólnego spotkania Gospodynie częstowały tortem. W spotkaniu wzięła
udział Anna Sasin Sekretarz Gminy Zgierz.

Pierwsze sukcesy uczennic ze Szczawina
w projektowaniu ubiorów 

Uczennica szkoły w Szczawinie Lena Nadrowska - projektantka wraz ze swoją modelką - Nataschą Bernhard zajęły
II miejsce w konkursie Fashion Debiut. Patronatem konkursu jest Akademia Sztuk Pięknych w Łodzi. Projekty były
prezentowane podczas pokazu w Centrum Promocji Mody w Łodzi. W konkursie wzięło udział 130 młodych pro-
jektantów ze szkół podstawowych z całego województwa łódzkiego. Szkołę w Szczawinie reprezentowało 11 uczest-
niczek. Gratulujemy! Foto: szkoła w Szczawinie
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Mężowi, Dzieciom i Bliskim
wyrazy głębokiego współczucia oraz wsparcia

i otuchy 
w tych trudnych chwilach po śmierci 

śp. Marioli Mirowskiej
składają

Radna Rady Gminy Zgierz Kinga Banasik
Sołtys Sołectwa Grotniki Danuta Bartłomiejczyk
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Wyrazy głębokiego współczucia
Panu Tomaszowi Stańczykowskiemu

Radnemu Rady Gminy Zgierz z powodu śmierci
Córki
składają 

Wójt i Radni Rady Gminy Zgierz

Wyrazy serdecznego współczucia
Państwu Elżbiecie i Tomaszowi

Stańczykowskim
z powodu śmierci
Córki Agaty

składają:
Sołtys i Mieszkańcy Sołectwa Dzierżązna

Wyrazy współczucia 
Pani Teresie Czaplińskiej

z powodu śmierci 
Syna

składają: 
członkinie KGW Dzierżązna i Miejsko-Gminna

Rada KGW w Zgierzu

Wyrazy współczucia
Pani Sylwii Gawlik

z powodu śmierci
Mamy
składają:

Dyrektor i  Pracownicy
Gminnego Zakładu Komunalnego 

w Dąbrówce Wielkiej 

Krzysztof Labich i Sławo-
mir Karolak (na zdjęciu)
prowadzą wspólnie firmę
od 1997 roku. Właściciele
skoncentrowali się na pro-
pozycji sprzedaży wód
uzdrowiskowych. - Pierw-
sza w naszej ofercie była
woda Krystynka – słona
woda            z uzdrowiska w
Ciechocinku. Kolejna była
Buskowianka, na którą tra-
filiśmy podczas targów wód
i napojów. Buskowianka
zdobyła wówczas złoty
medal. Ponieważ ta woda
praktycznie nie była dystry-
buowana  w centralnej Pol-
sce uzdrowisko podpisało
z nami umowę na jej dystry-
bucję. Buskowianka to
nasza macierzysta firma,
funkcjonujemy jako hurtow-
nia fabryczna uzdrowiska
Busko Zdrój. Zaczęliśmy
wprowadzać inne wody
uzdrowiskowe – Piwni-
czankę i Wysowiankę. Wyso-
wianka zasługuje na uwagę,
bo to woda profilaktyczno-
lecznicza i jedna z wód po-

lecanych przez Ministerstwo
Zdrowia jako woda leczni-
cza z naturalnym jodem, po-
lecana przy chorobach
niedoczynności tarczycy.
W Dąbrówce Wielkiej
mamy sprzedaż hurtową
i detaliczną, a w Łodzi sklep
firmowy. U nas jest maga-
zyn tej wody i zaopatrujemy
w wodę centralną Polskę od
Sulejowa, przez Łódź, po
Kutno, Toruń. Klientami są
hotele np. łódzki hotel An-
dels – opowiadają właści-
ciele: Krzysztof Labich
i Sławomir Karolak.
Wszyscy klienci z regionu
zgierskiego, którzy jadą

trasą na Piątek, Kutno znają
hurtownię i zaopatrują się
w niej. Tym bardziej, że, jak
podkreślają właściciele, hur-
townia w Dąbrówce oferuje
ceny firmowe. - W regionie
nie ma takiej drugiej hur-
towni jak nasza. Uzdro-
wiska: Ciechocinek,
Krynica czy Busko Zdrój
podają nasz adres swoim
kuracjuszom, którzy mają
zalecenia lekarskie, aby
wspomagać organizm wo-
dami leczniczymi przy kon-
kretnych dolegliwościach.
Paradoksem jest, że ceny są
niższe u nas ponieważ
w cenę nie wchodzi na przy-

kład opłata uzdrowiskowa.
U nas wodę może kupić
każdy w ilości jaką potrze-
buje. Może być nawet jedna
butelka, jeśli ktoś chce spró-
bować, czy woda będzie mu
odpowiadała. Od początku
działalności mamy stałych
klientów, którzy polecają
nas rodzinie i znajomym,
wielu z nich jest związanych
ze służbą zdrowia. To przede
wszystkim osoby, które już
się przekonały, że wody
uzdrowiskowe zbawiennie
działają na organizm. Po co
brać suplement diety, kiedy
można wspomagać się np.
Kryniczanką. Kiedy klient
przychodzi zdarza się, że
opowiada o swoich dolegli-
wościach i pyta jaką wodę
polecamy. Szkolimy się sys-
tematycznie więc znamy się
na wodach, które mamy
w naszej ofercie – podkre-
ślają właściciele.
Zapraszamy!

Punkty gdzie można za-
opatrzyć się w wodę:
- Dąbrówka Wielka, ul. Dąb-
rowska 20, tel. 694 961 352 
- Łódź, Pawilon Rzemiosła
ul. Piotra Skargi 8/9, Górniak
Tel. 510 461 105, 
42 68 42 383.
[AK]

Po sąsiedzku. Dąbrówka Wielka

Zdrowa woda

Na początku marca w Gminnym Centrum Kutury,
Sportu, Turystyki i Rekreacji w Dzierżąznej, w ramach
obchodów związanych z Dniem Kobiet odbył się Mię-
dzynarodowy Kongres “Kobieta w orbicie sztuki”. Pod-
czas Kongresu uczestniczki podejmowały kwestię roli
jaką od wieków i współcześnie w sztuce odgrywały ko-
biety. Spotkanie podsumował koncert "Scena kobiet”,
podczas którego przeplatała się poezja Wisławy Szym-
borskiej i fortepianowa muzyka Marii Szymanowskiej.
Koncert wykonały, dzieląc scenę, Agata Kaczmarek
i Agata Górska-Kołodziejska. 

Organizatorami wydarzenia było Gminne Centrum
Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreacji w Dzierżąznej
oraz stowarzyszenie Tarasy Kultury. 

Kongres swoim patronatem objęli: Wójt Gminy Zgierz
Wioleta Głowacka, JM Rektor Akademii Muzycznej
w Łodzi dr hab. Elżbieta Aleksandrowicz, JM Rektor
Akademii Sztuk Pięknych w Łodzi dr Przemysław Wa-
chowski, Dyrektor Narodowego Instytut Samorządu
Terytorialnego dr Iwona Wieczorek

(Więcej o samym wydarzeniu i poruszanych tematach
można przeczytać na stronie www.dzierzazna.pl). 

Na podstawie info: GCKSTiR z/s w Dzierżąznej

Kobieta w orbicie sztuki 
– Międzynarodowy
Kongres w Dzierżąznej

Wyrazy głębokiego współczucia
Pani Elżbiety Sobczyńskiej - Kaźmierczak

Dyrektor Szkoły Podstawowej 
w Besiekierzu Rudnym z powodu śmierci 

Taty
składają: 

Wójt i Radni Rady Gminy Zgierz
oraz Pracownicy Urzędu
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