LISTA JEDNOSTEK NIEODPLtATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNYCH DLA MIESZKANCOW
POWIATU ZGIERSKIEGO

CZESC I: lista wg art. 8a ust. 1 pkt 1 ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim
oraz edukacji prawnej

TELEFON

ZAKRES www KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI ADRES odplatnasé DOSTEPNOSC*
PORADNICTWA P STEPNO e-mail DOSTEPU
potaczen dni i godziny
RODZINNE
95-100 Zgierz, gsob
P ul. Sadowa 6A poniedzialek 8.00 - 16.00 - S
'owiatowe Centrum L torek 2.00-17.00 www.pcpr-zgierz.bip.net.pl | niepelnosprawne,
1 | Pomocy Rodzinie poradnictwo rodzinne (42) 7154358 ) . ’ cudzoziemcy,
w Zgierzu {lokal dogodny dla sroda 8.00-16.00 cpr@powiat.zgi ) odzi tepcze,
g 0s6b na wézkach czwartek  8.00 - 16.00 pepr@p EEErER Lso;l"\étz:rsszeep !
inwalidzkich) pigtek 8.00 - 15.00 v
PSYCHOLOGICZNE
95-100 Zgierz,
Linia ,tetefonu ul. Sadowa 6A 730 250 540 www.miasto.zgierz.pl/pl/co
tyczllwoscl” Starostwa | poradnictwo ) poniedzlatek 12.00-14.00 | ntent/telefon-zyczliwosci- seniorzy z terenu
2 linla ,telefonu
Powlatowego w psychologiczne (lokal dogodny dla iyczlélwoéci” piatek 9.00-11.00 | dla-seniorow powlatu zgierskiego

Zgierzu

0s6b na wézkach

Fdvklchy

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieiqco - nalely je potwierdzaé wykorzystufgc podane dane kontaktowe

Poradnla Zdrowia
Psychlcznego przy
Samodzlelnym

3 | Publicznym Z0Z
w Aleksandrowie
t6dzkim

leczenie, porady
psychologiczne,
dzlatania profilaktyczne,
konsultacje

95 —070 Aleksandréw
tédzki,
ul. Marii Sklodowskie]
Curie 1

{lokal dogodny dla
os6b na wézkach
inwalldzkich})

(42) 7127710
{42) 71277 09
wew, 58

(42) 7127709
wew. 22; 41
{42)7121354

poniedziatek — platek
8.00-15.30

dyrektor@spzoz.aleksandro
w-lodzki.pl

kazdy mieszkaniec
powiatu zgierskiego

Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla dzieci

badania diagnostyczne;
konsultacje
specjalistyczne,
terapeutyczne;
dzlalania edukacyjno -
konsultacyjne dla
rodzin;

diagnoza obejmujaca
cyk! konsultacji u
psychologa i psychiatry
znajacych problemy
psychologiczne i
zaburzenia psychiczne
wleku rozwojowego;
udzielanie przez
psychologdw i
psychiatréw informacji
o zalecanych formach
postgpowania i terapii,
w tym psychoterapii
oraz farmakoterapil

95 — 070 Aleksandréw
Lodzki,
ul. Pabianicka 48

{lakal dogodny dla
0s6b na wézkach
inwalldzkich}

(42) 276 1970

poniedziatek ~ pigtek
8.00-15.30

www.spzoz.aleksandrow-
lodzki.pl/s/poradnia_zdrow
ia_psychicznego_dla_dzieci

dyrektor@spzoz.aleksandro
w-lodzki.pl

kazdy mieszkaniec
powiatu zgierskiego

i w Aleksandrowie
todzkim
Swietlica

5 $Srodowlskowa

. PRZYSTAN” w Zgierzu

zajecla treningowe

z zakresu rozwijania
zdolnoscl tworczych,
poszukiwanle nowych
zainteresowan, zajgcia

95-100 Zgierz,
ul. Narutowicza 10

(42) 717 1096

w czasie trwania roku
szkolnego

poniedzialek - pigtek

w godzinach 14.00 - 19.00;

www.fundacja-
arka.org.pl/swletlica

fundacja-arka.zgierz@wp.p!

dzieci i mlodziez
w wieku 7-16 lat,
2 terenu miasta
Zglerza

* ze wzgledu na stan epidemil informacje sq aktualizowane na bieiqco - nalezy je potwierdzac wykorzystujqc podane dane kontaktowe




z zakresu organlzacjl
czasu wolnego;

zajecla plastyczne,
wystawy wlasnej
tworczoscl;

kontakty z atrakcyjnymi
ludéml, artystami,
twércami;

wyjscia dokin i
teatrdw;

wizyty w Interesujjcych
mlejscach, kontakt z
Instytucjami 1 ludzmi
preferujacymi
odmienny styl 2ycia;
wycieczkl | rajdy
plenerowe,
organlzowanle
biwakdw,

zajgcia sportowe
(wyjécla na basen, na
fodowisko, do parku
linowego,
organizowanle
turnlejéw sportowych,
etc.);

zajecia z obszaru
profilaktykl uzaleznien;
wsp6ine organizowanie
imprez
okolicznosciowych, akeji
$wlatecznych;

pomoc w odrabianiu
leke]l, redukowanle
brakéw w nauce,
wspéine omawlanie
materialu;

poszerzenie

w okresie wakacyjnym
{lipiec-sierpied)
poniedziatek - platek

w godzinach 10.00 - 17.00

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na biezqco - naleiy je potwierdzac wykorzystujqc podane dane kontaktowe

| utrwalenle
wladomodci 2 zakresu
wiedzy szkolnej,
poprzez zajecla
przygotowane z
uzyclem technik
Interaktywnych (sprzet
audio —wideo,
projektor
multimedialny);
nawigzywanie
wspélpracy z
pedagogami szkolnymi
i wychowawcami,
ewentualnie w danym
przypadku z kuratorem
sadowym

Miejski Oérodek

poradnictwo
psychologlczne

95-100 Zglerz,
ul. Dluga 77 (siedziba
MOPS w Zgierzu)

poniedziatek 16.00-18.00

osoby doroste;

Pomocy Spotecznejim. | w trudnych sprawach 603 756 633 A
bl. o. Rafala #yclowych i 95-100 Zgierz $roda 16,00 - 18.00 | www.mopszgierz.pl mi zkaﬁ' mlasta
Chylirskiego w Zgierzu uzaletnieniach Blerz, e Rancymias
od narkotykéw | ul. Narutowicza 12 Zgierz
{sledziba Fundacjl Arka} czwartek 17,00-18.00
dopalaczy
w okresie
epidemii porady .
Liga Kobiet Polskich czesciowo www.facebook.com/ZgierzL

Kolo Terenowe w
Zglerzu

konsultacje
psychologlczne,
porady psychologiczne

95-100 Zgierz,
ul. Jana Pawla Il 19

prowadzone s
on-line, zaplsy
telefoniczne pod

poniedzialek 16.15-19.15

czwartek 16.15-18.15

KP

Ikpzgierz@gmall.com

mieszkaricy miasta
Zgierz

numerem:
600 623 585
Stowarzyszenle udzlelanle 605 675 575 poniedzialek 16.00-18.00 s )
Wspierania Edukacji profesjonalnej pomocy 95-100 Zglerz, wtorek 12.00-13.00 www.stowarzyszeniezrodla, kazd'y mles?kaniec
i Rodzin ,,2rédta” psychologlczne] dla ul. Ks. Rembowskiego 606 332 997 18.00-19.00 ol powiatu zgfersklego
radzin bedacych 59 $roda 16.00-18.00

Osrodek wsplerania

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na biezqco - nalezy je potwierdzaé wykorzystujqc podane dane kontaktowe




rodziny w Zglerzu w kryzysie, wsparcle 507 016 568 czwartek 16.00-18.00 stowarzyszeniezrodia@gma
psychologiczne dia 0séb | {lokal dogodny dla il.com
przezywajacych kryzys oséb na woézkach 505 180 669
emocjonalny; inwalldzkich)
poradnictwa
psychologiczne i
pedagogiczne dla
rodzicdw i dzieci
wykazujacych
trudnosct szkolne;
interwencja kryzysowa
dla oséb
przeizywajacych
traumatyczne sytuacje,
mediacje rodzinne
1) Smardzew — 1} dwa wyznaczone dni
Niepubliczny Osrodek w miesigcu w godzinach
Zdrowia w 9.00-13.00 1 13.00-17.00
Smardzewie,
ul. Podlesna 2
{lokal dogodny dla
0s6b na wézkach
poradnictwo inwalidzkich-podjazd} | (42) 7166553
psychalogiczne w okresie
Gminny Oérodek w gminle Zgierz: 2) Gieczno — Centrum epidemii porady ) dwa wyznaczone dnl
Pomocy Spoleczne] w 1) Smardzew, Aktywizacji Spoleczno udzlelane sg w mieslgcu w godzinach ofob\(starsze,
: . : . klienci GOPS, dzlect,
9 Zglerau 2) Gieczno, - Kulturalne] w telefonicznle, po 14.00-18.00 www.gminazgierz.pl )
. . N . mleszkaricy gminy
3) Grotniki, Giecznie, uprzednim )
4} Slowik, ul. Sportowa 3 kontakcle z Zgierz
pracowniklem
3) Grotniki - socjalnym H) dwa wyznaczone dnl

Nlepubliczny Qérodek
Zdrowia w Grotnikach
ul. Brzozowa 23
(lokal dogodny dla
os6b na wézkach
Inwalldzkich-winda)

w miesiacu w godzinach
9.00-13.00i 13.00-17.00

* ze wzgledu na stan epidemil informacje sq aktualizowane na biezqco - nalely je potwierdza¢ wykorzystujgc podane dane kontaktowe

4} Slowik -
Niepubliczny O$rodek
Zdrowla w Stowiku,
ul. Gdariska 44
{lokal dogodny dla
oséb na wézkach
Inwalldzkich-winda)

4) dwa wyznaczone dnl
w miesigcu w godzinach
15.00-19.00

Swietlica zapewnia
opleke i wychowanle;
pomoc w nauce;

ponledziatek - pigtek
w godzinach 10.00 - 18.00
(w czasie roku szkolnego},

www.mgopsstrykow.pl/cms

dzieci i mlodziez

Swletlica organizacje czasu /511 /swietli
= 5 'swietlica-
$rodowiskowa w wolnego dla dzieciz 95- 010 Strykéw, 789 203 885 . . dowisk Kowi z terenu Gminy
strykowle rodzin preesywajacych ul. Grunwaldzka 10 poniedziatek ~ pigtek srodowiskowa-w-strykowie Strykow
10 : w godzinach 8,00~ 16.00 i
ka0 {w okresie dni wolnych
wypetnianiu funkcji b :a:Jkil)e oinye mgops-strykow@o2.pl
opiekunczo —
wychowawczych
. bed
St wsPama e kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800702222 24 godz. przez www.liniawsparcia,pl osoby bedace
os6b w stanie kryzysu . ) i w kryzysle
1 stany depresyjne, mysli | skr. pocztowa 127, bezplatna 7 dni w tygodnlu .
psychlcznego . P . . psychicznym
(zlecenle NFZ) samobdjcze 00-958 Warszawa 66 infolinla porady@Iiniawsparcia.pl
PEDAGOGICZNE
bezptatne korepetycje
(matematyka, chemia, .
a X www.facebook.com/pg/Zgi
f:;tﬁ::ﬂf(it;::yk 95-100 Zgierz, erskaSwietlicaSrodowiskow
4 ! . b = ink
Zglerska $wietlica historia, jezyk ul. Marli Skiodowskiej poniedzialek — czwartek :" about/Pref=page Interna SiecinmiEei
12 | S$rodowiskowa niemiecki, geografia, Curie 5 (Dom Parafialny | 517 944 230 w godzinach 15.00 - 18.00 '

blologia);

kota zalnteresowan
{informatyczne,
taneczne, plastyczne,
teatralne}

(pierwsze pietro)

www.aklodz.pl/swietlica-
srodowlskowa/

prezes@aklodz.pl

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na biezqco - naleiy je potwierdzaé wykorzystujgc podane dane kontaktowe




Poradnia

pomac psychotoglczna,

poniedziatek 8.00-17.00

www.pppaleksandrow.pl

Psychologiczno — pedagogiczna 95 — 070 Aleksandrow wtorek 8.00 - 18.00
13 | Pedagoglczna w Jogo, edycznall todekl, 505 363 525 $roda 8.00-18.00 | kontakt@pppaleksandrow. | dzleci, rodzice,
Aleksandrowle £édzkim teEa peut o ul. Plotrkowska 4/6 czwartek B2.00-18.00 | pl nauczyciele
peuty piatek 8.00 - 15,00
badanla dlagnostyczne
{psychologlczne,
pedagoglczne
| logopedyczne);
2ajecia Indywidualne |
grupowe dla dzlecii
miodziety; terapla
psychologlezna, terapla dzleci i mtodzlez
pedagogiczna, terapia 7 gminy Parzgczew,
logopedyczna, trening gminy Ozorkéw
umiejgtnosci oraz miasta
spotecznych, Ozorkowa
socjoterapia, trening
funkeji sluchowych, dzieci, uczniowle |
poradnla terapia rekl, ) 95-035 Ozorkéw, poniedzialek 8.00 - 18.00 www.poradniaczorkow.pl miodzie:
psychologiczno- rt?zwlazywanle ul. Romualda Traugutta 730510220 wtorek 8.00-18.00 ) ) s{abos'yszace,
14 biezacych probleméw {42) 71893 54 $roda 8.00~18.00 | sekretariat@poradniaozork | nieslyszace,
Pedagoglczna w 1 3
Ozorkowie wychowawczych, czwartek 8.00-18.00 | ow.pl slabowidzace,
udzlelanie Informacfi piatek 8.00-16.00 niewidzace, z

oraz Indywidualnych
porad, pomoc W
wyborze dalsze] drogi
ksztatcenia, wyborze
zawodu; medlacje |
negocjac)e, Interwencje
w sytuacjach
kryzysowych,
organizacja szkoleri dla
nauczycleli i rodzicéw
na terenie poradnl oraz
w placéwkach
oéwlatowych
{warsztaty, prelekcje,

zaburzeniaml
spektrum autyzmu i
zespolem Aspergera
z powiatu
zglerskiego oraz z
powlatu
brzezlrisklego

* ze wzgledu na stan epldemii informacje sq aktualizowane na bieiqco - nalezy je potwierdzaé wykorzystujgc podane dane kontaktowe

wykiady); dzlatalno$é
profilaktyczna, badanla
przesiewowe wzroku,
stuchu i mowy;
wspétpraca z
Instytucjaml
dzliataJacyml na rzecz
dziecl, modzieiy i
rodziny, wsparcie
nauczycieli, dzieci |
mtodzlezy oraz ich
opiekunéw; zajecia w
ramach wczesnego
wspomagania rozwoju,
terapta Integracli
sensorycznej, terapla
rodzin

15

Poradnia
Psychologiczno —
Pedagoglczna w Zglerzu

programy
profilaktyczne i
edukacyjne;

grupy edukacylne i
terapeutyczne;
indywidualna terapia
pedagogiczna,
logopedyczna,
psychologiczna;
dlagnoza | konsultace;
psychoterapia;
poradnictwo
zawodowe.
warsztaty | trening;
grupy edukacylne;
grupy wsparcla;
poradnictwo
terapeutyczne
{Indywidualne

lub rodzinne);
mediacje

95-100 Zgierz,
ul. Dluga 89/91

(lokal dogodny dla
os6b na wézkach
Inwalidzkich)

(42)7183179

poniedziatek — czwartek
w godz. 8:00 - 18:00
pigtek w godz. 8:00 - 15:00

www.poradnia.powiat.zgier
z.pl

poradnia@powiat.zgierz.pl

dzieci i miodziez
rodzice | nauczyclele
z mlasta Zglerza

i gminy Zglerz

{2 placowek we
wspétpracy

z poradnlg)

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na biezqco - nalezy je potwierdzaé wykorzystujqc podane dane kontaktowe




POMOC SPOLECZNA

dziatania profilaktyczne
rozwojowe, opiekuricze
| wychowawcze;
pomoc w farmie
$wladczer pienigznych,
$wiadczen w naturze;

95 — 070 Aleksandrow
16dzki,

ponledziatek 8:00-16:00

osoby | rodziny

ooy $wladczef w formie ul. Plotrkowska 4/6 I wtorek 8:00-17:00 | www.opsal.pt praetywalgce trwate
Spoleczne] im. Ireny uslug, $wladczen ietro) (42) 7121611 lub przejéciowe
Sendlerowej i pls éroda 8:00-16:00 trudnoécl zyciowe,
a6 w Aleksandrowle ey el ops@opsal.pl dotknigte
oérodkach wsparcia; {lokal dogodny dla czwartek 8:00- 16:00 .
tédzkim 1n3: 5b Stkach . ubdstwem,
praca SOC]B na; -1 na Wozkacl plalek 8.00-16.00 hezdomnoéclq,
poradnlctwo Inwalldzkich}
) bezroboclem
specjalistyczne z
zakresu pomacy
spolecznej oraz w
ramach interwenc]i
kryzysowej
poradnictwo z zakresu
pomocy spolecznej;
$wiadczen rodzinnych,
wychowawczych, poniedziatek 8.00-16.00 | www.mopsozorkow.pl osoby | rodziny
. Dobrego Startu, wtorek 9.00- 17.00
Miejskl Osrodek 95 — 035 Ozorkéw, . 2 terenu miasta
funduszu $roda 8.00- 16.00 | sekretariat@mopsozorkow. .
17 | Pomocy Spoteczne| w ) ul. Stypulkowsklego 1 {42) 7103159 Ozorkéw
Ozorkowle alimentacyjnego, czwartek 8.00- 16.00 | pl 2 problemarnl
dodatkéw piatek 800~ 16,00 i X
A spotecznymi
mleszkaniowych,
dodatkéw
energetycznych
KOR, OKDR

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieiqco - nalely je potwierdzac wykorzystujqc podane dane kontaktowe

Gminny Oérodek

www.ops-ozorkow.pl

osoby i rodziny
zamieszkujgce na

Pomocy Spoteczne] w oradnlctwo z zakresu 95- 035 Ozorkéw, (42)2771451 poniedzlalek - piatek terenle gmin
18 ¥ 3p i " ul. Wigury 14 w godzinach 8.00 - 16.00 gminy
Ozorkowie pomocy spolecznej ops@ops-ozorkow.pl Ozorkdw z
509 995 980 0
problemami
spotecznymi
1) 95-100 Zgierz
ul. Dluga 56 {siedziba
gléwna)
2) 95-100 Zglerz, . .
ul, Dluga 77 (Dzial Pracy | 1) (42}716 4213, L‘:zﬂ"vstz;slzlztml'
Socjalne), Zespdl ds. 693-003-064 1} poniedzialek — platek samuvtne ’
Rodziny, Zespdl 2)(42) 716 42 13, | w godz. 8.00 - 16.00 nie e"m's rawne,
Miejski Oérodek . Interdyscyplinarny, 693-003-064 2) poniedzialek - platek i iy '
poradnictwo prawne, . : . bezrobotne,
Pomocy Spoleczne) Konsultace Asystenci Rodziny, 3) {42) 716 71 94, | w godz, 8.00 - 16.00 www.mopszgierz.pl anajdulace
19 | im. bl. o. Rafala svcholo chzne Zespdt ds. Aktywlzacji 693 001376 3) poniedzlalek - platek . l:udnae' . t?lar.ji
Chylifiskiego w Zgierzu psy g Zawodowe} i Projektéw | 693 002 653 w godz. 8.00 ~ 16,00, sekretariat@mopszgierz materlalr:e‘v
Rozwojowych ~ Punkt 693 001373 wtorek w godz. 8.00 — rodzinne} W
. )
Aktywizacjl Z.awodowej) 693 002 483 18.00 mieszkanlowej
3) 95-100 Zgierz, .
5 Z terenu miasta
ul. teczycka 24 {Zespdl
. : Zglerza
al. Swiadczed
Rodzinnych |
Swladczenla
Wychowawczego)
. . poniedzlalek 8:00 - 16.00 ed ib
Gminny Ofrodek n poradnictwo z zakresu 95-100 zgierz, wtorek 8.00~-17.00 | www.gminazgierz.pl wspar'ue G
Pomocy Spolecznej . ul. teczycka 4 (pok. nr (42) 716 65 53 i rodzin
20 N pomocy spolecznej $roda B.00-16.00
w Zgierzu 20} . . z problemam|
czwartek 8.00-16.00 | gops@gmina.zgierz.pl spofecznymi
piatek 8.00 - 15.00 s
www.mops.glowno.pl wsparcie dla oséb
PMIe]skI Ossro|dek ' poradmc(woI 2 zak(esu Qf-zlsbﬁlowlno, (42) 719 27 09 ponledziatek  7:30—16:30 TR | rodzin
21 G(:maclv poleczneyw pomocy spoleczne] Uh,Norblina 42)719 27 25 wtorek-pigtek 7:30-15:30 ) mop “ | z problemami
ownle (42) P spolecznymi

* e wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na blegco - nalely je potwierdzad wykorzystujgc podane dane kontaktowe




Gminny Odrodek

poradnictwo z zakresu

95-015 Glowno,

poniedziatek - pigtek

www.gmina-glowno,pl

wsparcie dla oséb
irodzin

22 | Pomocy Spoteczne] w N {42} 719 26 46
N pomocy spoteczne] ul. Kilidiskiego 2 w godzlnach 7:30 - 15:30 : 2 problemami
Glownie gops@gmina-glowno.pl spolecznym
95-010 Strykdw,
ul, Koscluszk! 29
. . osoby starsze lub www.bip.mgopsstrykow.pl/ | wsparcie dla oséb
2 g;ei;k:‘;ig‘;‘:! poradnlctwo z zakresu nlepeinosprawne moga (42) 719 85 01 ponledzlatek - platek | rodzin
5 z:|en:zne| w Stv Kowle | POMOSY spofecznej skorzystaé z windy w godzinach 8.00 - 16.00 mgops-strykow@02.pl z problemami
P Ty obstuglwane| przez spotecznyml
pracownlka MGOPS
(od strony ul.
Koécluszki)
" WWW, wsparcle dla osob
Gminny Osrodek poradnictwa z zakresu 95-045 Parzgczew, SR poniedziatek - pigtek gopsparzeczew.naszops.pl/ | irodzin
24 | Pomocy Spoleczne| w 535990 440
Parzeczewie pomocy spaleczne| ul. Rocha 8 511411991 w godzinach 7:30 - 15:30 z problemami
4 gopsparzeczew@wp.pl spotecznymi
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
:::rlzey:::llezatlslgy:’encjl, www.spzoz.aleksandrow- osoby uzaleznione
Poradnia leczenia trzeiwoécf uvsuwanie 95 - 070 Aleksandrow poniedzialek, wtorek — {odzki.pl/s/poradnia- od alkoholu,
25 | uzalesnien w Jaburzef: II tédzki, (42)71277 10 w godzinach 13:00-20:00 | leczenia-uzaleznien osobom
Aleksandrowle 6dzkim | rozwlazywanie ul. M. Sktodowskie] - $rada, czwartek, pigtek — wspoétuzaleznlone,
robI:nréw osobistych, Curie 1 w godzinach 8:00 - 20:00 dyrektor@spzoz.aleksandro | doroste dzleci
i T w-lodzki.pl alkoholikéw {DDA)
Punkt Konsultacyjno —
::?;’:Z?g:y CLICE poradnlctwo z zakresu 95- 100 Zglerz, poniedzialek - osolb\{ ) lrodzu'\‘y :séb
26 | (o letnionych od rozwlazywania ul. Dluga 77 603 756 633 w godznach 16:00-18:00 | nina kalista@hot.pl ::‘:kizt’\‘/‘::xcl °
narkotykéw i dopalaczy problemdw uzaleiniet | parter, pokd) 2 dopalaczy

w Zgierzu

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieiqco - nalezy je potwierdzac wykorzystujqc podane dane kontaktowe

Stowarzyszenie

poradnictwo z zakresu
rozwlgzywanla

95- 100 Zgierz,

czynne od 17.00 do 22.00;
zajecla odbywaja siew
ciggu calego tygodnla :
poniedziatek — spotkanie
AA godz. 18.30,

wtorek spotkanie
wspéluzaleznionych godz.
18.00,

$roda terapia

www.facebook.com/STOP-
Stowarzyszenie-
Abstynenckie-Zgierz-

osoby uzaleznione

22 Abstyr}Fntd\A{ Klubu probleméw ul. 3 Maja 69A (42) 7166793 wspoluzaleinionych godz. 1686334008309039/ i Ich rodziny
»STOP” w Zgierzu
atkoholowych 18,00,
czwartek terapla stopzgierz@wp.pl
uzaleznionych godz, 18.00,
pigtek terapia dla miodziezy
godz. 18,00,
§roda | czwartek godz.
15.00 - 19.00 teraple
indywidualne
osoby uzaleznione
poradnlictwo z zakresu od alkoholu, osoby
Punkt Konsultacyjny al. | rozwlagzywanla 95 - 015 Glowno zagrotone
28 | Uzaleinlen i Przemocy probleméw ul. Kllinskiego 2, pok. {42) 719 26 46 raz w miesigcu gops@gmina-glowno.pl narkomanlg oraz
w Rodzlnie w Glownie alkoholowych 1 innych nr 2 (parter) cztonkowle ich
uzaleznlen rodzin
ponledziatek 9.00 - 17.00
Swietlica Terapeutyczna s wtorek 9.00- 17.00 | www.mopsozorkow.pl .
5g | P2y Mieiskim Oérodku sz:;':l':zfl;‘:z:’o'ueeﬁ' 95-035 Ozorkéw, (42)7103159 | éroda 9.00- 17.00 f:z;'u' "::::;‘ei z
Pomocy Spotecznej w 4 ul. Lotnicza 1 510 450 869 czwartek 9,00~ 17.00 | sekretariat@mopsozorkow
Ozorkowie pogadankl pigtek 9.00- 17.00 | pl Ozorkéw

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na biezqco - naleiy je potwierdzaé wykorzystujqc podane dane kontaktowe




PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE

N przeciwdziatanle asoby qu.qcym
Punkt Konsultacyjny al. - 95 - 015 Glowno, sprawcami
30 | Uzaleinieni i Przemocy przemo.cv w rodzinle, ul. Kilidisklego 2, pok. nr | (42} 719 26 46 raz w miesiqcu gops@gmina-glowno.pl przemocy
w Rodzinie w Glownie wspahrc;e . 2 (parter) oraz doswiadczajace
psychologiczne przemocy w rodzinle
Punkt Informacyjno — . OSOby.
Konsultacyny a}l.] poradnictwo z zakresu poniedzlalek 8.00-17.00 doéwiadczalace
przeclwdziatania praecwdzialania 95— 019 Strylkéw, {42) 7198501 wtorek 8.00 - 16.00 przemocy, osoby
31 Przemocy w Rodzinle | przemocy w rodzinie ul. Kosciuszki 31 wew, 29 Sroda 8.00-17.00 | zespol_strykow@o2.pl bgdace sprawcami
dla Os6b w Kryzysie w {1 pletro} 789 203 499 czwartek 8.00~17.00 przemocy,
Strykowle platek 8.00~18,00 $wladkowle
przemacy
Punkt K yjno — poradnictwo z zakresu , .
informacy]ny dla ofiar przeciwdziatania fz‘;zm Aleksandrow (42)7121771 poniedziatek-piatek wrzos@opsal.pl o:::r\'/':::r;zone
32 | przemocy w rodziniew | przemocy w rodzinie LW g (a 10 (42) 276 40 22 w godzinach B.00 - 16.00 : P dzini
Aleksandrowie tédzkim V. \Yarszawska bt
Punkt konsultacy)ny dla | poradnictwo z zakresu 95-035 Ozorkéw, osoby zagrozone
33 | Ofiar Przemocy w przeciwdzialania ul. Lotnicza 1 - Szkota 667 475 025 raz w tygodnlu w czwartkl pk@mopsozorkow.pl przemocg W
Rodzinle w Ozorkowle przemocy w rodzinie Podstawowa nr 2 przez 2 godziny rodzinle
Zespét i poniedziatek 8.00 —16.00
Interdyscyplinarny przy porad'nlch{vo z Izakresu \‘Ntorek 9.00- 17.00 osaby i rodziny
34 | Miejskim O¢rodku przeciwdzialania - 95-035 Ozorkdw, {42) 71031 59 $roda 8.00- 16.00 zi@mopsozorkow.p! dotknigte
Pomocy Spofeczne] w przemocy w rodzinie ul. Styputkowskiego 1 {42) 7103163 czwartek 8.00- 16.00 problemem
Ozorkowie platek 8.00- 16.00 przemocy
wsparcie, pomoc Panistwowa Agencja .
Ogéinopolskie psychologlczna, Rozwlazywanla 800 120 002 ponlzdflalek— sobota www.nlebieskalinia.info osoby
35 Pogotowie dla Ofiar informacja o Probleméw :/i::ﬂ::e:c;‘:v?.g:—wzz.oo, doéwladczajace
Przemocy w Rodzinie najbllzszym miejscu Alkoholowych bezplatna . N biuro@niebieskalinia przemocy domowej
»Nlebieska lIinla” pomacy w problemach | Al Jerozolimskie 155, infollnia godzinach 8.00-16.00

przemocy domowe]

02-326 Warszawa

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieiqco - naley je potwlerdzac wykorzystujqc podane dane kontaktowe

INTERWENCJA KRYZYSOWA

porady prawne oraz

pracownicy socjalnl
ponledzlalek  8.00-16.00

pomoc specjalistdw z wtorek 8.00-17.00
réinych dziedzin sroda 8.00-16.00
95- 100 Zglerz, czwartek 8.00-16.00
ul. Sadowa 6a platek 8.00-15.00
. Intenf:enql ) . kazdy mieszkaniec
36 | Kryzysowej przy PCPRw {42) 7190953 psycholog pepr@powiat.zgierz.pl N
Zglerzu poniedziatek  8.00-14,00 powiatu zgierskiego
{lokal dogodny dla wtorek 8.00-17.00
osdéb na wézkach czwartek 8.00-16.00
inwalldzkich) platek 8.00-15.00
porady prawne
$roda
w godzinach  14.00-16.00
calodobowy X .
Rzadowe Centrum dyzur: www.rcb.gov.pl/zarzadzani $wiadek zagroienia

37

Centralne Zarzadzanie
Kryzysowe

monitorowanie
bezpieczeristwa

Bezpieczeristwa
00-993 Warszawa,
ul. Rakowiecka 2A

{22) 3616900
{22) 785700177
e-mail:

24 godziny na dobe przez 7
dnl w tygodniu

e-kryzysowe

poczta@rch.gov.pl

kryzysowego,
osoba poszukujaca
informacjl na temat
zarzadzanla

as

Powlatowy Urzad Pracy
w Zgierzu

dyzurmy@rcb.gov kryzysowego
bl
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
posrednictwo pracy,
staze zawodowe,
roboty publiczne, prace osoby

interwencyjne,
przygotowanie
zawodowe, prace
spoteczne uzyteczne,
bony zasiedleniowe,
wspleranie 0séb

95 - 100 Zgierz,
ul. Barona 10

(42) 716 4941
(42) 716 67 B2
(42) 7174176

godziny przyjmowania
Interesantow
ponledzialek - platek

w godzinach 7.45 - 15.15

www.zgierz.praca.gov.pl

lozg@praca.gov.pl

zarejestrowane w
urzedzle,
poszukujacy pracy,
pracodawcy

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieiqco - naleiy je potwierdzac wykorzystujqc podane dane kontaktowe




z 2aburzeniami
psychlcznyml w ich

aktywizacjl zawodowej

3

©

Punkt Informacyjna-
Konsultacy)ny w
Aleksandrowle tédzkim

poirednictwo pracy,
state zawodowe,
roboty publiczne, prace
Interwencyjne,
przygotowanie
zawodowe, prace
spoteczne uiyteczne,
bony zasledleniowe,
wspieranle oséb

z zaburzeniaml
psychicznymi w ich

95 - 070 Aleksandréw
t6dzki,
ul. Plotrkowska 4/6

(42) 71222 60

{42) 71237 42

godzlny przyjmowania
interesantéw
poniedziatek - pigtek

w godzinach 7.45-15.15

aleksandrow@pupzgierz.p

osoby
2arejestrowane w
urzedzie,
poszukulacy pracy,
pracodawcy

y ji zawodowej

4

=3

Punkt Informacyjna-
Konsultacy]ny w
Glownle

poérednictwo pracy,
staze zawodowe,
roboty publiczne, prace
Interwencyjne,
przygotowanle
zawodowe, prace
spoteczne uiyteczne,
bony zasledleniowe,
wspieranie oséb

z zaburzenlami
psychleznymi w ich
aktywizacjl zawodowej

95-015 Glowno,
ul. Ludwika Norbllna 1

{42) 71022 16
(42) 7102217
(42)7102212
(42)7102215

godzlny przyjmowania
interesantéw
poniedzlatek - pigtek

w godzlnach 7.45 - 15.15

glowno@pupzgierz.pl

osoby
zarejestrowane w
urzedzle,
poszukulacy pracy,
pracodawcy

4

ey

Punkt Informacy|no-
Konsultacyjny w
Ozorkowle

posrednictwo pracy,
staze zawodowe,
robaty publiczne, prace
interwencyne,
przygotowanle
zawodowe, prace
spoleczne utyteczne,
bony zasiedleniowe,
wspieranie 0séh

z zaburzenlaml|

psychlcznyml wich

95-035 Ozorkéw,
ul. Koéclelna 1

(42) 718 28 05
(42) 718 28 04
(42) 71828 26

godziny przy)mowanla
interesantéw
poniedzlalek - piatek

w godzinach 7.45 - 15.15

ozorkow@pupzgierz.pl

osoby
2are)estrowane w
urzedzle,
poszukujgcy pracy,
pracodawcy

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieqco - naleiy je potwierdzac wykorzystujqc podane dane kontaktowe

aktywlzacji zawodowej

udzielanle porad
osobom paszukujacym

sekretariat@mopszgierz,pl

dfratczak@mopszgierz,pl

pracy; osoby paszukujacy
pomoc w znalezieniu prac\y bezrobotanl
Punkt aktywizacji odpowiedniej pracy; 95 —100 Zgierz, (32)j716(0233: wtorek, czwartek milena.nowak@mopszgierz nleaktywni
42 . ) pomoc w n 512 289 958 : .pl
2awodowej w Zgierzu ul, Dluga 77, pokdj 7a w godzinach 12,00 - 15.00 zawodowo,
przygotowanlu 512 289 906
. .| koraystajacy z
dokumentéw malgorzata.bibel@mopszgi omocy spoleczne]
aplikacyjnych; erz.pl P ¥sp
pomoc w powrocie na
otwarty rynek pracy psycholog@mopszgierz.pl
19524
Pod tym numerem Urzad Pracy {z Polski) . . . - .
Infolinia Urzedéw Pracy | udzlelane sa ul. Clepta 20, +48 22 19524 ponledzialek - piatek www zielonalinia gov.p! LR
43 . . . N w godzinach 8.00-18.00 poszukujacy pracy,
- Zielona Infolinia Informacje o uslugach 15-472 Bialystok (z zagranicy) . . o
. biuro@?zielonalinia,gov.p! pracodawcy
urzedéw pracy koszt zgodnie 2
taryfa operatora
DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
'F"?J‘::]xny :uzkt r:omccv 533328197, ponledziatek 10.00 -18.00 www.pokrzywdzeni.gov.pl os0b
ywdzany wsparcle Informacyjne, 533328192 wtorek 9.00-17.00 Y
Przestgpstwem 95 - 100 Zglerz, N : N . pokrzywdzone
44 psychologiczne, dyzur $roda 9.00 -17.00 funduszsprawiedliwosci@m .
{Qérodek Pomocy ul. Aleksandrowska 7 przestgpstwem i ich
Fundusz prawne [ finansowe catodobowy czwartek 10.00 -18.00 5.gov.pl osoby bliskl
5”" S b 7 dniw tygodniu | piatek 9.00 -17.00 Ll
pr )
pierwszy kontakt:
poniedzialek., czwartek
wsparcle informacyjne, 95-010 Strykow, ng::ﬂ"::;::‘-oo e osoby
Centrum Praw Kobiet e, VN 141, Kogeluszki 31 427198159 porady p 3 pokrzywdzone
45 N psychologiczne, . poniedzialek, roda www.pk.gov.pl
Punkt Konsultacyjny A {wejscie i przestepstwem | Ich
prawne i finansowe w godzinach 15.00 -19.00 .
z podworka) osoby bliskle

porady psychologiczne:
poniedziatek, czwartek

w godzinach 15.00 - 19.00

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na biezqco - nalezy je potwierdzac wykorzystujgec podane dane kontaktowe
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Specjalistyczne
Centrum Pomocy
Osobom
Pokrzywdzonym
Przestgpstwem
Fundacja Subvenio

wsparcie informacyjne,
psychalogiczne

ul. Rewoluc]i 1905 nr 52
16dz

(lokal dogodny dla aséb
na woézkach Inwalldzkich-
pod)azd od ul. Pomorskle)
53)

514 025 546

poniedziatek, wtorek
w godzinach 10.00-20.00;

www.pokrzywdzeni.gov.pl

osoby

$roda - platek w g
8.00-18.00

www.subvenio.org.pl

pokrzywdzone
dzlnach | funduszsp jliwosci@m | pr ,
s.gov.pl £wladkowle, osoby

najbllzsze

PRAWO KONSUMENCKIE

przk@powiat.zgierz.pl

Biuro Powiatowego 95-100 Zgierz, poniedzlalek, czwartek, e.walczak@powiat.zglerz.pl mileszkaniec
27 Rzecznika pomoc prawna dla ul. Dluga 49 {42) 2888311 pigtek '.'atczak@ r:)wiat 1 igerz ’: powiatu zglerskiego
Konsumentéw w konsumentéw budynek B, pigtro 1, {42) 2888312 w godzlnach 10.00 - 13.00 :Jolszowka%) owiatgz ie'fz bedacy
Zgierzu pokd) 102 8 wtorek 13.00 - 16.00 pi B 2BIEMZ | 4 onsumentem
Infollnia
konsumencka
{prowadzona www.uokik.gov.pl
00-950 Warszawa, przez Federacje poniedzialek - pigtek : "BOViE
Urzgd Ochrony 3
48 | Konkurencji| ochrona praw Pl. Powstancéw Konsumentéw) w godzinach 8.00-18.00 porady@diakansumentow prawo
, konsumenckich Warszawy 1 801 440 220 " | konsumenckie
Konsumentow pl

(22) 29089 16
koszt polaczenia
zgodnie z taryfa
operatora

PRAWA DZIECK

A

4

[

Rzecznlk Praw Dziecka —
driecigey telefon
zaufania

ochrana praw dziecka

00-450 Warszawa,
ul. Przemystowa 30/32

(22) 583 66 00
poniedziatek-
pigtek
8.15-16.15

800121212
bezptatna
Infolinia

poniedzlatek - pigtek

w godzinach 8.15 - 20.00
(dzwonlac po godzinach

i w dni wolne moina opisa¢
problem i zostawi¢ kontakt
do sieble, a doradcy
oddzwonlg)

www,brpd.gov.pl

rpd@brpd.gov.pl

sprawy przemocy,
relac)i réwledniczych,
szkolnych |
rodzinnych.

Mote dzwonit kazdy,
kto doswladcza
problemu lub Jest

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na biezqco - naley je potwierdzac wykorzystujqc podane dane kontaktowe

PRAWA PACJENTA

uprawnienia
ubezpieczenia poniedzlatek - piatek kaida osoba.ob]eta
Narodowy Fundusz zdrowotnego: 50-032 L6ds w eodzinach 8.00 - 16.00 ubezpleczeniem
50 | Zdrowla —tédzki - prawa pacjenta ul. Ko cir'\ski’e 058 (42) 2754030 g ’ ) www.nfz-lodz.pl Jub zainteresowana
Oddzlat Wojewodzki - leczenle w kraju i poza ol & ubezpieczeniem
granlcami zdrowotnym
-kolejki do $wladczeft
800 150 590
bezptatna
infolini i —pi www,bpp.gov.pl 3
) 01-171 Warszawa, mfo.llnla ponledflalek piatek Pp.gov.p kazdy k.to ma ]
51 Rzecznlk Praw Pacjenta | ochrona praw pacjenta ul. Miynarska 46 zapisy na porade | w godzinach 8.00 - 20.00 poczucie tamania
- My osobista: kancelarla@rpp.gov.pl praw pacjenta
rezerwacja@rpp.
gov.pl lub
(22) 5328243
Infolinla
Centralna
B0O0 392 976 (*}
uprawnienia 225726042 (**)

. . . R s .
ubezpieczenia {*) potaczenia www.nfz.gov.p! kazda osoba‘oquta
zdrowatnego: 02-390 Warszawa, bezptatne I 5 ubezpleczeniem lub

Narodowy Fundusz " o poniedziatek - pigtek .
52 . - prawa pacjenta ul. Gréjecka 186 {**) koszt - zainteresowana
Zdrowia- Centrala . . w godzinach 8.00 - 16.00 infolinia@nfz.gov.pl . .
- leczenie w kraju i poza zgodnle z taryfa ubezpieczeniem
granicami operatara zdrowotnym
- koleJkl do $wiadczer Takie kaidy
oddzial NFZ

posiada wiasng
infolinig

* ze wzgledu na stan epidemil informacje sq aktualizowane na bieqco - naleiy fe potwlerdza¢ wykorzystujqc podane dane kontaktowe




00-503 Warszawa, {22) 461 60 00 ) ‘ A o.sob\/l
ul. Zurawia 4 A, www.niep prawni.gov. p prawne,
Reecznik Praw Os6b ochrona praw adres ) 801 801 015 ponled'zlalek - piatek pl Ich ro.dzlny,
53 Niepelnosprawnych oséb korespondencyjny: woszt potaczenia | ¥ godzinach 8,00 - 17.00 organizacle
epelnosprawny nlepetnosprawnych 00-513 Warszawa, p 3 sekretariat.bon@mrpips.go | dzlatajace na rzecz
zgodnie z taryfa
ul. Nowogrodzka 1/3/5 v.pl 0s56b
operatora f
niepetnosprawnych
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
801 400 987
i 2 telefondw o . "
2US Inspektorat w sprawy emerytalne, 95-100 Zgierz, stacjonarnych ponledflalek - pigtek ubezgﬂeczenl,
54 sprawy dochodowe | ul, Diuga 43, ul. w godzinach 7.00-15.00 www.zus.pl platnicy
Zglerzu {22) 560 16 00
zashkowe Chopina 5
z telefondw
komdrkowych
Klienci moga skorzystaé
z pomocy pracownikdw
w i tugl www.zus.pl/o-
$:|rl\:fr:$:g‘:j|ugl :levav:;(c' techniczna i asi lub tzz)tsso'ls 00‘ poniedziatek — platek zus/koptakt/celntrun‘n- uhez?leczenl
55 . I podczas wizyty oszt polaczenia |, o dzinach 7.00 - 18.00 obslugi-telefonicznej-cot- platnicy
Zakiadu Ubezpieczer renty , zgodnie z taryfy lekarze
Spotecznych emerytury osoblstej w placéwee operatora cot@zus.pl
jak wyzej. P
nr centrall :
{22) 667 10 00
PRAWO PRACY
nadzér i kontrola
Okregowy Inspektorat 90-441 tédé, poniedzialek - pigtek kazdy mleszkaniec
56 przestrzegania ! (42) 63623 13 N N ' www.lodz.pip.gov.pl N
Pracy w todzl przeplsdw prawa pracy al. Kodcluszkl 123 w godzinach 8:00 - 16:00 powiatu zglersklego

* ze wzgledu na stan epidemii Informacje sq aktualizowane na bieiqco - nalezy je potwierdzac wykorzystujgc podane dane kontaktowe

Centrum Poradnictwa
Paristwowe] Inspekcjl

2 Pracy {PIP}

porady z zakresu prawa
pracy

Giéwny Inspektorat
Pracy

02-315 Warszawa,
ul, Barska 28/30

801 002 006
{dla tel. stac].}
458 593 000
{dla tel. Kom.}
(22) 391 83 60
{dla obywateli
Ukralny
zatrudnlonych na
terenie RP)
Koszt polaczenia
zgodnie z taryfa
operatora.
Uwagalll
Naliczane sg
koszty za czas
oczekiwania na
polaczenie

www ,bip.pip.gov.pl,

kancelaria@gip.pip.gov.pl

kaida osoba
potrzebujgca
pomocy w zakresie
prawa pracy

PRAWO PODATKOWE

Urzad Skarbowy w

- Zgierzu

porady z zakresu prawa
podatkowego

95-100 Zglerz,
ul. Ksiedza Jerzego
Popietuszkl 8

{42) 27 01 000

poniedzlatek 08:00 - 18:00
wtorek -pigtek
08:00 - 15:00

us.zgierz@mf.gov.pl

kazdy mieszkaniec
powlatu zglerskiego

Krajowa Informacja

59 Skarbowa

Informacje podatkowe
dot, PIT, CIT, VAT,
podatki lokalne, akeyza
etc,

43-300 Blelsko-Biata,
ul, Teodora Sixta 17

01 055 055
{ztel.
stacjonarnych)

(22) 33003 30

{2z tel.
komdrkowych)
48{22)33 00 330
{ztel.
zagranicznych
koszt zgodnie z
taryf operatora}

poniedzlalek - platek
w godzlnach 7.00 - 18,00

www.kis gov.p!

wigcej:
poradnikprzedslebiorcy.pl/-
kip-czyhi-krajowa-
informacja-podatkowa

kazdy podatnik

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieiqco - nalezy je potwierdzaé wykorzystujqc podane dane kontaktowe




DLA OS0OB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
uberpleczenia
Ruspodarcze
(22)3337328 poniedziatek — piatek Porady e-mall:
ubgzpleczenis w godzinach 8.00 - 18.00 porady@rf.gov.pl
Spolecene, OFE (czas oczekiwanla na osoby ubezpleczone
Rzecznik Finansowy 02-001 Warszawa, ZUs ponledzlalek - pigtek odpoyviedz . | w sporze
60 N prawa ubezpleczonych al. Jerozolimskle 87 {22)33373 26 w godzinach 11.00 - 15.00 e-mailowq ok, 2 tygodni) dotyczacym
{Ubezpieczanych)
lub {22) 333 73 ubezpleczer
27 www.rf.gov.pl/kontakt
ubezplecienia poniedzialek - pigtek
bankewe [rynku | w godzinach 8.00 - 16.00 biuro@rf.gov.pl
kapitalowego
{22) 3337325
INNE
informacje 1 uslugl przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Minlsterstwa Cyfryzacjl
Azecznik Praw oerelon www.rpo.gov.pl
Obywatelskich ochrona praw 00-090 Warszawa, polaczenla poniedzlatek 10.00 - 18,00 kazdy, kto uwaza,
61 obywatelskich Al, Solldarnoéci 77 bezplatne z tel. wtorek - platek biurorzecznika@brpo.gov.p e Jego prawa s3
stacjonarnych i w godzinach 8.00 - 16.00 | s naruszone
komérkowych

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieiqco - nalely je potwierdzac wykorzystujqc podane dane kontaktowe

CZESC I1: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPEATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

wg art. 8a ust. 1 pkt 2 ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji
prawnej

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub éwiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sig wedtug kolejnosci zgloszer,
po wezedniejszym uméwieniu terminu wizyty. Z waznych powodéw dopuszcza sie ustalenie innej kolejnosci udzielania nieodptatnej pomocy
prawne] lub $wiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.

Kobiecie, ktéra jest w ciazy, udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub $wiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sig
poza kolejnoscig.

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 785-050-293 w godzinach pracy urzedu, tj. w poniedziatki, $rody i czwartki w godzinach 08.00 - 16.00,
we wtorki w godzinach 08.00 = 17.00 oraz w pigtki w godzinach 08.00 — 15.00 lub mailowo na adres: npp@powiat.zgierz.pl.

Z porad moze skorzystaé kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktdra ztozy stosowne oswiadczenie.

Udzielanie nieodpfatnej pomocy prawnej osobom fizycznym — prowadzacym jednoosobowa dziatalno$é gospodarczg niezatrudniajacym innych
0s6b w ciggu ostatniego roku na podstawie ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie
obywatelskim oraz edukacji prawnej jest pomocg de minimis. Podlega zatem regulacjom przewidzianym w ustawie z dnia 30 kwietnia 2004 r.
o postepowaniu w sprawach dotyczacych pomocy publicznej. Osoba korzystajaca z nieodplatnej pomocy prawnej w zakresie prowadzonej
dziatalnoéci gospodarcze] dodatkowo skfada oéwiadczenie o niezatrudnianiu innych osb w ciggu ostatniego roku oraz za$wiadczenia o pomocy
de minimis i zaéwiadczenia o pomocy de minimis w rolnictwie lub rybotéwstwie albo oéwiadczenia o wielkosci tej pomocy albo o nieotrzymaniu
takiej pomocy.

Osobie uprawnionej co do zasady udziela sig nieodptatnej pomocy prawnej lub $wiadczy nieodplatne poradnictwo obywatelskie osobiécie,
z wylaczeniem $rodkéw porozumiewania sig na odlegtosc.

Osoby ze znaczna niepetnosprawnoscia ruchowa, ktére nie s3 w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu
sig, ktdre zgtosza uzasadniong potrzebg komunikacji za posrednictwem srodkéw porozumiewania sig na odlegtos$é, przed uzyskaniem pomocy

* ze wzgledu na stan epldemii informacje sq aktualizowane na bieiqco - naleiy je potwlerdzaé wykorzystujgc podane dane kontaktowe



skladaja staroécie, w formie papierowej lub elektronicznej oéwiadczenie, ze nie s w stanie ponies¢ kosztéw nieodpfatnej pomocy prawnej, wraz

2@ wskazaniem okolicznodci to uzasadniajacych oraz dostepnych tej osobie érodkéw porozumiewania sig na odlegtosé.

Moga one takze otrzymaé porade poprzez zorganizowanie wizyty w miejscu zamieszkania tych oséb albo w innym miejscu wyposazonym
w sprzet utatwiajacy porozumiewanie sig z osobami doéwiadczajacymi trudnoéci w komunikowaniu sie, lub w miejscu, w ktérym zapewnia sie
motliwoéé skorzystania z pomocy tlumacza jezyka migowego, lub w innym miejscu dostosowanym do potrzeb tych oséb. Osoba udzielajaca
nieodptatnej pomocy prawnej lub $wiadczaca nieodptatne poradnictwo obywatelskie odbiera od osoby uprawnionej oswiadczenie, iz nie jest
w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy prawnej.

W czasie zagrozenia epidemicznego, w okresie stanu epidemli albo stanu nadzwyczajnego udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej
lub éwiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego moze odbywaé sig na terenie powiatu:
- za posérednictwem érodkéw porozumiewania sig na odlegto$¢ oraz poza lokalem punktu, albo

- osobiécie w punkcie, albo
- osobiécie w punkcie lub za posrednictwem $rodkéw porozumiewania sig¢ na odlegtos¢ oraz poza lokalem punktu.
Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.

NIEODPtATNA POMOC PRAWNA

lokal
dogodny dla
ADRESY PECJALIZAC)
PROWADZACY DNI | GODZINY 2 N N osdéb na DANE KONTAKTOWE www
DYZUROW (oile okreslono) [ srach
INFORMACIE i ZAPISY:
retpnd oo | s

EUROPEAN CONCEPT gal lgﬁzi'j;" &r. | 12:00-16:00 | EODPLATNA L w godzinach 08.00 - 16.00, https://powlatzglerskl.blp.net.pl/ 2c=878

CONSULTING . Dlug: caw. | 12:00-16:00 MEDIACJA we wt. w godzinach 08,00 - 17.00

FOUNDATION pt. 11:00 - 15:00 oraz w pt. w godzinach 08.00 — 15.00

pod numerem: 785-050-233

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na biezqco - naleiy je potwierdzaé wykorzystujqc podane dane kontaktowe

INFORMACIE i ZAPISY:

punkt organiza]l 95-035 pory [103:00 - 12:00 pon., $r. | czw.
pozarzadowej - Ozorkéw, . 11:.00 ) 16:90 brak tak w godzinach 08.00 - 16.00, i i
Fundaci Mlodzl ul. Lotnicza 1 Ci:N f:;:'::é’: we wt. w godzinach 08.00 — 17.00 https://powlatzgierski.bip.net.pl/?c=878
Ludziom pt. | 08:00-12:00 oraz w pt. w godzlnach 08.00 - 15.00
pod numerem: 785-050-293
INFORMACIE | ZAPISY:
95-010 Strykéw, e Gt 12523 pon., ér. | CZW.
| oz | 1 | ok | B e o0 | Ml
ot | 08:00-12:00 oraz w pt. w godzinach 08.00 — 15.00
pod numerem: 785-050-293
95-070 INFORMACIE i ZAPISY:
Aleksandréw ‘::t"' ‘l)ggg ) ;ggg pon., $r. | czw.
Punkt adwokatow | Lddzki, ér.. 08;00_ 12:00 brak tak w godzinach 08.00 - 16.00, i e e e
radcéw prawnych ul, Piotrkowska aw. | 12:00- 16;00 we wt. w godzinach 08.00 - 17.00 tps://powiatzgierski.bip.net.pl/?c=878
4/6 pt. | 08:00-12:00 oraz w pt. w godzinach 08.00 — 15.00
pod numerem: 785-050-293
INFORMACIE i ZAPISY:
pon, | 08:00-12:00 pon., &r. 1 czw.
punkt adwolatéw] | S v sonnos |t | T brak tak w godzinach 08.00 - 16.00, e B e T
radeéw prawnych cow. | 12100 - 16:00 we wt. w godzinach 08,00 — 17.00 ps://powlatzgierskl.bip.net.pl/?c=
pt. | 0B:00-12:00 oraz w pt. w godzinach 08.00 - 15.00

pod numerem: 785-050-293
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NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

tokal
dny dia
ADRESY SPECJALIZACIA | dog°
PROWADZACY DYZUROW DNI | GODZINY (o le okreglona) o0s6b na DANE KONTAKTOWE www
wézkach
INFORMAUIE i ZAPISY:

pon. | 08:00-12:00 pon., §r. 1 czw.

Punkt organizacj! 95-100 Zglerz, wt, 12:00 - 16.00 _
pozarzadowe) - Fundac)i | ul. Sadowa 6a ér. 08:00 - 12.00 w godzinach 08.00 - 16.00, https://powlatzglerski.bip.net.pl/?c=878
Miodai Ludzlom cow. | 12:00 - 16:00 brak tak we wt. w godzinach 08.00 - 17.00
pt. | 08.00-12.00 oraz w pt. w godzinach 08.00 - 15.00
pod numerem:; 785-050-293
INFORMACIE | ZAPISY:
Punkt organizacji pon 08:00-12:00 pon., $r. | czw.
pozarzgdowe] - 95-100 Zgierz, | wt. | 08:00-12:00 ' _
EUROPEAN CONCEPT | ul.Dluga49 | . | 08:00-12:00 brak fak w godzinach 08.00 - 16,00, https://powlatzglerskl.bip.net.pl/?c=878
CONSULTING cow. | 08:00-12:00 we wt. w godzinach 08.00 - 17.00
FOUNDATION pt. | 07:00-11:00 oraz w pt. w godzinach 08.00 - 15.00
podn 785-050-293
STAROSTA ZGIERSKI

Bogdan Jarota

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieiqco - naleiy je potwierdzaé wykorzystujqc podane dane kontaktowe







