Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Lodzi przekazuje porady jak bezpiecznie zbiera¢, kupowac i przechowywac grzyby, aby nie zaszkodzity

zdrowiu ludzi.

YV V. V VY

Zbieraj grzyby tylko te, ktore znasz!

Zbieraj tylko duze grzyby o wyksztalconych owocnikach. W przypadku niewyro$nigtych (matych) tatwiej pomyli¢ grzyba jadalnego z
trujgcym.

Unikaj zbierania grzybow blaszkowych. Wérdd nich znajduje si¢ trujacy muchomor sromotnikowi, ktorego bardzo tatwo pomyli¢ z
pieczarka. Dlatego bezpieczniej jest zbiera¢ grzyby rurkowe.

Zbierajac grzyby korzystaj z najnowszych wydan atlasow grzybow. Rozw6j nauki pozwala wykry¢ substancje szkodliwe dla cztowieka w
grzybach, ktore do tej pory byly uwazane za zupetnie nieszkodliwe.

Zbieraj grzyby do przewiewnych koszy lub tubianek. Torby i worki plastikowe sa niecodpowiednie, poniewaz grzyby fatwo si¢ w nich
zaparzaja, tamig i kruszg.

Nie zbieraj owocnikéw bardzo starych i zaczerwionych. Sa one szkodliwe dla zdrowia i lepiej, azeby wysiaty zarodniki.

Nie niszcz grzybow niejadalnych i trujacych, gdyz stanowig one wazng cz¢$¢ lesnego ekosystemu.

Zbieraj grzyby wykrecajac je delikatnie z podioza tak, aby nie uszkodzi¢ grzybni.

Nie zbieraj grzybow w parkach, gdyz biegaja tam zwierz¢ta domowe. Zjedzenie zebranych w takich miejscach grzybow grozi nabawieniem
si¢ chorob odzwierzgcych.

Kupujge grzyby popros sprzedawce o atest — to gwarancja, ze kupujesz jadalne grzyby. Atest taki wazny jest przez 48 godzin i znajdujg sie w
nim informacje o gatunku i miejscu zbioru grzyba.

Pamietaj, ze grzyby to produkty spozywcze latwopsujace sig.

Nie jedz surowych grzybow. Niedogotowane lub zupehie surowe grzyby moga zawiera¢ niebezpieczne toksyny.

Nie podawaj grzybow dzieciom, gdyz sg one cigzkostrawne, dtugo zalegaja w zotadku i moga powodowaé niezyt zoladkowo — jelitowy.



Nie wierz w przesady!

> NIEPRAWDA, ze grzyb, ktorego zjadajg slimaki jest na pewno jadalny. Nawet jezeli zwierzeta zjadajg jakies$ grzyby, to nie znaczy, ze rowniez
s one jadalne dla cztowieka.

> NIEPRAWDA, ze jezeli woda w czasie gotowania robi sig rozowa to grzyby sa niejadalne. Kolor wody nie jest uwarunkowany tym, czy grzyb
nadaje si¢ do spozycia, czy nie.

> NIEPRAWDA, Ze jezeli cebula dodana do gotujgcej si¢ potrawy z grzybow nabierze ciemnej barwy to wsrod grzybow znajduje si¢ grzyb

trujacy.
» NIEPRAWDA, ze jezeli cebula dodana do gotujacej sie¢ potrawy z grzybow nie zmieni barwy to $wiadczy, ze potrawa nie zawiera grzybow

trujacych.

Najczestsze objawy zatrué to nudnoéci — wymioty, bole brzucha, biegunka, podwyzszona temperatura, skurcze migsni koficzyn, zwolnienie tgtna,

ostabienie i bezwlad.

PAMIETAJ: OBJAWY ZATRUCIA NIEKTORYMI GRZYBAMI MOGA WYSTAPIC NAWET KILKA DNI OD ICH SPOZYCIA.

JEZELI PODEJRZEWASZ ZATRUCIE TO NATYCHMIAST WYWOLAJ WYMIOTY I ZGLOS SIE DO LAKARZA.



Grzyby trujace

» Piestrzenica kasztanowata
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Opis: Owocnik 3 — 9 om szerokosci, gléwka kasztanowobrazowa do
czerwonobrazowej, kuliska, bardzo nieregularna, silnie pofaldowana, jakby w
zwoje mozgu, brzeg zrosnigty z trzonem; trzon biaty do bladoszarego, czgsto
krotki i nie zawsze wyraznie uksztaltowany, pomarszczony do bruzdowanego, ze
zgrubiala podstawg.

Migzsz biatawy, woskowaty, kruchy, w catym owocniku nieregularne puste
przestrzenie. Zapach bardzo staby, smak tagodny.

Warto$é grzyb bardzo trujacy, surowy $miertelnie trujacy.

Grzyby jadalne

» Smardz jadalny

Opis: Owocnik 5 — 12 cm wysokoscei, gléwka 2 — 7 ecm wysokoscei, mtoda
ciemnobrazowa, czesto prawie czarna, pozniej szarobrgzowa, jajowata,
rzadko tepo stozkowata, z podluznymi bardzo nieregularnymi ciemnymi
jamkami, ktére sg oddzielone plastrowato wijgcymi sig jasniejszymi
rdzawoplamiastmi zeberkami; w odréznieniu od gatunku zeberka sa
pionowe, ale rowniez zaokraglone przy trzonie i z nim zro$nigte; trzon
bialawy, o podstawie zgrubialej i bruzdowanej.

Miekisz biatawy, caly owocnik pusty, o konsystencji woskowatej, kruchy,
zapach przyjemny, korzenny, smak tagodny.

Wartos¢ grzyb jadalny bardzo smaczny



» Muchomor jadowity

Opis: Kapelusz 3 — 9 cm, czysto bialy, z wiekiem posrodku z czasem
z6lkngcy, miody jajowaty, pozniej kulisty do stozkowatego, w Kkoncu
wypukly z tepym garbkiem, ale nigdy zupelnie rozpostarty, gladki, wilgotny
nieco $luzowaty do lepkiego, suchy btyszczacy; miody brzeg podgicty i
nigdy z pragzkami.

Blaszki czysto biate, ggste, wolne przy trzonie.

Trzon czysto bialy, smukly, ze zwezonym szczytem, bardzo filcowaty,
tuseczkowaty do wiloknistego; bulwiasta podstawa razem z trzonem
otoczona biala bloniasta pochwa; pierscien bialy, stabo wyksztatcony,
szybko zanikajacy.

Migzsz bialy, delikatny. Zapach stgchty i nieco miodowy, smak fagodny (nie
robi¢ proby smakowe;j)!

Wartos$¢ Smiertelnie trujacy.

» Pieczarka polna

Opis: Kapelusz 3 — 10 cm, bialy, z wiekiem czerwonawy lub
brazowawy, miody potkolisty, pozniej wypukly, dopiero starszy
rozpostarty; powierzchnia drobnotuskowata, rzadziej gladka.

Blaszki miode intensywnie rozowe, pozniej bragzowoczerwone, w koncu
czarne, ge¢ste, wybrzuszone, wolne.

Trzon bialy, cylindryczny, smukty; podstawa czasem zéltoplamiasta z
cienkim, skurczonym przewaznie zanikajacym pierScieniem.

Miazsz bialy, delikatny po przecigciu stabo czerwieniejacy. Zapach i
smak przyjemne.

Wartos¢ grzyb jadalny, smaczny.



» Muchomor sromotnikowy

Opis: Kapelusz 4 — 12 cm, oliwkowozielony, zéttozielony, biaty, rzadko z
biatymi resztkami ostony, czasem z jasniejszym brzegiem, mtody potkolisty,
lub jajowaty, pozniej wypukly, w koncu rozprostowany z drobnymi
wyroénigtymi promienisto wiokienkami, suchy, matowy, wilgotny stabo
blyszczacy; brzeg nieprazkowany.
Blaszki biate, wybrzuszone, geste, wolne.
Trzon bialawy, czesto oliwkowozielonkawy, pokryty zygzakowatym
szarozielonym wzorem, cylindryczny ze szczytem nieco zwgzonym, peiny,
pézniej watowaty; podstawa bulwiasta, z czgsciowo odstajaca, czgsto
porozrywana lub cala, biatawa pochwa; pierscien bialawy, obwisty i
prazkowany.
Miazsz biaty, pod skorka kapelusza zottozielonkawy, delikatny. Zapach
miodowy, z wiekiem silniejszy, odrazajacy, smak fagodny (nie wolno
przeprowadza¢ proby smakowej)!

Wartos¢ grzyb $miertelnie trujacy.

» Gaska zielonka

Opis: Kapelusz 5 — 10 cm, na zielonozoitym tle drobne brgzoworude
tuseczki; brzeg jasniejszy, $rodek u mlodego caly brazowy; miody
potkolisty do dzwonkowatego, pozniej rozpostarty z tepym garbkiem, w
koncu nieco wklesty.

Blaszki zolte, mieszane, geste, zatokowo wyciete.

Trzon jasnozotty, zielonozoétty, cylindryczny do nieco maczugowatego,
petny, gladki.

Migzsz biatawy, pod skorka kapelusza zoltawy. Zapach maki, smak
tagodny.

Wartos¢ grzyb jadalny.

Z uwagi na doniesienie o zatruciach,
nie nalezy spozywac kilkakrotnie

pod rzad wiekszych ilosci tego grzyba



» Czubajka kania

Opis: Kapelusz 10 — 25 cm, jasnobrgzowy, miody jest ksztaltu pateczki
do bebna, pdzniej staje si¢ wypukly, nastepnie plasko rozpostarty z
garbkiem, popekany na duze widknisto-strzgpiaste tuski.
Blaszki biate, geste, wybrzuszone wolne.
Trzon bialawy w drobne bragzowawe tuseczki lub we wzor zygzakowaty,
cylindryczny, bardzo diugi, smuktly; podstawa bulwiasta; pierscien
podwojny, grubobloniasty, przesuwalny.
Migzsz biaty, delikatny, w trzonie zdrewniaty, widknisty. Zapach i smak
orzechowe.

Wartos¢ grzyb jadalny bardzo smaczny; uzywaé tylko kapeluszy.



» Maslanka wigzkowa

Opis: Kapelusz 2 — 7 cm, siarkowozolty, czgsto z rdzawobrgzowym
érodkiem, miody dzwonkowaty, pdzniej rozpostarty; powierzchnia gladka,
matowa; miody brzeg czesto z wiszacymi zOttymi bloniastymi resztkami
ostony.
Blaszki  siarkowozolte, poOzniej  wyraznie  zielonawe,  wreszcie
zielonawobrgzowe, geste, prosto przyrosnigte do zatokowato wycigtych.
Trzon Siarkowozolty, w dolnej czesci z delikatnymi, rdzawobrgzowymi
wioknami — resztkami zasnowki, cylindryczny, wygiety, tamliwy.
Miazsz siarkowozotty. Zapach nieprzyjemny, smak bardzo gorzki.

Warto$¢ grzyb bardzo trujacy.

» Opienka miodowa

Opis: Kapelusz 5 — 12 cm, jasno-miodowo-z6tty do ciemno-miodowo-
z6ltego, z bragzowawymi, ciemnymi, zanikajacymi tuseczkami, miody
potkolisty, zamkniety, pozniej wypukly do rozpostartego, czgsto z
tepym garbkiem.

Blaszki bialawe do bialawo-czerwono-brgzowych lub brazowawych,
prosto przyrosnigte i zabkiem zbiegajace.

Trzon bialawy do brazowego, cylindryczny lub z nieco rozdeta
podstawa; pierscien migsisty, na ogot bardzo wyrazny, pod spodem
brazowotuskowaty.

Miazsz biatawy, blady, zwarty, w trzonie twardy. Zapach silny, smak
nieco gorzki.

Wartoéé Tylko grzyby rosnace na drzewie drzew iglastych uwazane
sa za jadalne po obgotowaniu. Okazy rosngce na drzewie drzew
lisciastych (czesto z nieco zielonawymi odcieniami kapelusza)
powodujg schorzenia zoladkowo-jelitowe.



» Wieruszka zatokowa

Opis: Kapelusz 6 — 15 cm, zmiennej barwy: brudnobiatawy, jasnoochrowy,
bladorudy, szarobrgzowawy, z przyrosnigtymi promienisto
szaroochrowatymi widkienkami, miody potkolisty, pozniej wypukty, w
koncu plaski ze stabo wklestym srodkiem, migsisty; brzeg dlugo podgiety
p6zniej falisty.

Blaszki zoltawe, pdzniej miesnordézowe, srednio geste, wybrzuszone,
zatokowato wycigte do prawie wolnych.

Trzon biatawy do zoéltawego, czesto pekaty lub maczugowaty, mocny,
twardy, pelny, z wiekiem gabczasty.

Migzsz biaty zapach maki, smak tagodny

Wartos$¢ grzyb trujacy.

~ Pieczarka polna

Opis: Kapelusz 3 — 10 cm, biaty, z wiekiem czerwonawy lub
brgzowawy, miody potkolisty, pézniej wypukly, dopiero starszy
rozpostarty; powierzchnia drobnotuskowata, rzadziej gtadka.

Blaszki mtode intensywnie rozowe, pozniej brazowoczerwone, w koncu
czarne, geste, wybrzuszone, wolne.

Trzon biaty, cylindryczny, smukly; podstawa czasem zoéttoplamiasta z
cienkim, skurczonym przewaznie zanikajacym pierscieniem.

Miazsz biaty, delikatny po przecigciu stabo czerwieniejgcy. Zapach i
smak przyjemne.

Wartos¢ grzyb jadalny, smaczny.



» Lisowka pomaranczowa » Pieprznik jadalny

Opis: Kapelusz 2 — 10 cm, barwy zo6ttka, pomaraficzowozolty, rzadziej
Opis: Kapelusz 2 — 7 cm, mlody i wilgotny intensywnie pomaraficzowy, blaiaW)./ siilody guzikowaty, poziie] wypkly b podwnmqtyrp brzegllem,

> : § ; xS wreszcie rozpostarty, wklesty; brzeg czesto jeszcze podgiety, falisty,
poza tym z6tty, blaknacy ptaski do lejkowatego, mtody aksamitny, pozniej skl marcory

1y51e~|af_:y? hrasgiane Rodwmmty. : . Listewki barwy kapelusza, dobrze wyksztatcone, grube, rozwidlone,
Blaszki zywo pomaraficzowe, ku brzegowi kapelusza rozwidlone, daleko S
daleko rozbiegajace.

zbiegajace. K o s : .
Trzon pomaraficzowozéltawy, czasem blaknacy, cylindryczny, przewaznie %E;rwy apelusza, krotki czesto wygigty, petny, twardy, podstawie

nieco wygiety, centralny lub ekscentryczny; podstawa zaostrzona. Miazsz bialv do bladozotteso. zwarty. w trzonie wicknisty. Zapach

Miazsz z6ttawy do pomaranczowozottawego, elastyczny, bez szczegdlnego . Y 0 v ¥ £9P

zapachu i smaku owocowy, smak lagodny do ostrawego.

Wartosé pamp Wartosé grzyb jadalny bardzo smaczny, w niektérych okolicach
arto$é grzyb trujacy. S ——



» Mileczaj welnianka

Opis: Kapelusz 5 — 14 cm, bladotososiowy do blador6zowego, najpierw
wypukly, potem sptaszczony, wklesty do lejkowatego, wyrazniej lub stabiej
koncentrycznie strefowany; powierzchnia gesto filcowata, owlosiona; miody
brzeg silnie podwiniety.

Blaszki barwy bladomigsnej
$rodblaszkami, nieco zbiegajace.
Trzon biatawy do bladomigsnego, cylindryczny, nieco ,,omszony”.
Migzsz biaty, twardy, zwarty. Zapach przyjemny, owocowy, smak ostry.
Mleczko biate, bardzo obfite, palacoostre i gryzace.

do bladorozowej, geste, z licznymi

Wartos¢ grzyb trujacy.

» Mleczaj rydz

Opis: Kapelusz 4 — 12 cm, jasno-pomaranczowo-ochrowy, prawie
kremowy, =z ciemniejszymi strefami, stary czasem nieco
zielonoplamisty, wypukty, wkrotce wklesty, stary lejkowaty; rzeg dtugo
podwiniety.

Blaszki bladopomaranczowe, mieszane,
przyrosnigte, do krotko zbiegajacych.

Trzon na bladopomaranczowym tle wyrazne pomaranczowe, phytkie
jamki, cylindryczny, krotki, wkrotce pusty, ku podstawie zwgzony.
Migzsz bladomomaraficzowy, zwarty, z wiekiem kruchy. Zapach
stodkawy, owocowy, smak fagodny.

Mleczko marchwianoczerwone, pozniej szarozielone, tagodne.

srednio  geste, prosto

Warto$¢ Grzyb jadalny do smazenia.



» Tegoskor pospolity

Opis: Owocnik 3 — 8 cm, bulwiasty, kulisty, czesto splaszczony, nerkowaty;
okrywa do 5 mm grubosci, twarda i elastyczna, biatlozéltawa do ochrowatej,
jakby przerysowana piorem do brazowo tuskowatej, po dojrzeniu peka
nieregularnie na szczycie aby uwolni¢ zarodniki; trzonu brak, owocnik
jedynie u nasady polaczony z podlozem bialawymi, mocnymi sznurami
grzybni.

Whnetrze owocnika najpierw biatawe, potem z fioletowawym odcieniem,
wkrotce purpurowoczarne marmurkowane biatymi nitkami, wreszcie
sproszkowane, z metalicznym zapachem

Wartosé grzyb trujgcy.

» Purchawka chropowata
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Opis: Owocnik 3 — 8 cm wysokosci 2,5 — 6 cm szerokosci, miody biaty,
pozniej ochrowaty do brazowatego, z wyraznym trzonem i glowka,
gruszkowaty; gtéwka kulista do nieco szerokowglebionej, pokryta gesto
$cieralnymi brodaweczkami, na wierzchu czgsto z malym garbkiem; po
dojrzewaniu powstaje w nim otwor, przez ktory wysypujg si¢ zarodniki.

Wnetrze _owocnika najpierw biate, delikatne, potem zoltawe,

oliwkowobrazowe, kaszowate i mokre, po dojrzewaniu sproszkowane.

Warto$¢ grzyb jadalny dopoki wnetrze jest biale.



» Goryczak zolciowy

v

Podgrzybek brunatny

Opis: Kapelusz 5 — 12 cm, miodowozbtty, mniej lub bardziej jasnobrazowy
z szarym odcieniem, najpierw potkolisty, pozniej wypukly, nastgpnie
rozpostarty; powierzchnia matowa, zamszowata, podczas deszczu stabo
sluzowata.
Rurki pory najpierw biate, potem jasno do brazoworézowych, pod naciskiem
brazowiejace; rurki tej samej barwy, stosunkowo dlugie, zatokowato wycigte
przy trzonie.
Trzon az do jasniejszego szczytu barwy kapelusza, z mniej lub bardziej
wyrazng siateczkg, przewaznie gruba, brazowozolta, cylindryczny do
maczugowatego.
Miazsz biaty, po przecigciu prawie nie zmienia barwy. Zapach przyjemny,
smak bardzo gorzki.

Wartos¢ grzyb trujacy.

Opis: Kapelusz 3 — 15 cm, mlody czgsto ciemnobragzowy do prawie
czarnego i poétkolisty, pozniej kasztanowobrazowy, ciemnobrgzowy,
wypukly, nastgpnie splaszczony, w koncu rozpostarty, suchy
zamszowato-aksamitny, wilgotny nieco sluzowaty.

Rurki pory najpierw bladozoétte, potem zielonozoétte, pod naciskiem staja
sie ciemnoniebieskie; rurki tej samej barwy, przyrosnigete do trzonu i
cze$ciowo zbiegajace.

Trzon na jasnozéttym tle ciemniejsze, ochrowobrgzowe, podiuzne
wiokienka, cylindryczny; podstawa cz¢sto zaostrzona.

Miazsz bialawy, miejscami zottawy, po przecigeiu niebieszczejacy,
najpierw zwarty, pozniej migkki. Zapach stabo owocowy, smak tagodny.

Wartos¢ grzyb jadalny bardzo smaczny.



» Borowik szatanski

Opis: Kapelusz 8 — 25 cm, bialawy, przechodzacy w szary, pozniej z
oliwkowobrgzowymi plamami; miejsca wygryzione najpierw zoltawe,
pozniej czerwonawe, miody potkolisty, potem wypukly, pézniej nieco
sptaszczony, migsisty; powierzchnia gtadka jedwabiscie matowa do stabo
btyszczacej, naga; brzeg ostry.
Rurki pory mate, okragtawe, najpierw zolte, potem przechodzace w coraz
silniejszy karmin, pod naciskiem siniejace; rurki dlugie, zotte do
oliwkowozielonych, miagzsz nad nimi zolty.
Trzon na szczycie zlocistozotty, ku podstawie z drobng siatkg karminowa do
czerwonofioletowej, pod naciskiem natychmiast siniejacy, pekaty do
bulwiastego.
Miazsz jasnozolty, po przecigciu siniejacy, zwarty. Zapach nieprzyjemny
(gnijacej cebuli), smak tagodny.

Wartosé grzyb trujacy.

» Borowik szlachetny

Opis: Kapelusz 6 — 20 cm, miody biatawy, pdzniej jasnobragzowy do
ciemnobrazowego bez czerwonego odcienia, najpierw poikulisty, potem
wypukly, stary poduszkowato rozpostarty; powierzchnia gladka,
rowniez pomarszczona, wilgotna lepka.

Rurki pory najpierw bialawe, potem zotte do oliwkowozielonych; rurki
tej samej barwy, latwo oddzielajgce si¢ od kapelusza, zatokowato
wycigte.

Trzon bialy do jasnobrazowego, w gornej czgsci z wyrazng bialg,
drobnooczkowg siatka, mtody przewaznie pekaty, potem maczugowaty,
stary raczej cylindryczny.

Migzsz miody biaty i zwarty, potem gabczasty, pod skorka brazowawy.
Zapach przyjemny, smak orzechowy.

Wartos¢ grzyb jadalny bardzo smaczny.



» Olszowka

Opis: Kapelusz 5 — 15 cm, blado-ochrowo-bragzowy, zottoczerwonawy,
miody juz plaski z silnie podwinigtym brzegiem, pdzniej wklesty do
lejkowatego; powierzchnia delikatnie filcowata, wilgotna lepka, natomiast
sucha jedwabista; brzeg jest wyraznie prazkowaty.

Blaszki kremowe, bladozottawe, pozniej rdzawobrazowe, po uszkodzeniu w
rdzawobrunatne plamy, czgsto rozwidlone, daleko rozbiegajace.

Trzon brudnozotty, brazowoczerwonawy, cylindryczny, krotki, pehy,
mocny, czasem z podstawa zwezona.

Miazsz na przekroju zolty, potem bragzowy, migkki. Zapach i1 smak
kwaskowate.

Wartos¢ grzyb trujacy.
JEZELI MASZ JAKIEKOLWIEK WATPL]WOSC[, MOZESZ ZGELOSIC SIE DO WOJEWODZKIEJ STACJI

SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ W LODZI PRZY UL. WODNEJ 40.
TUTAJ CODZIENNIE GRZYBOZNAWCY BEZPLATNIE SPRAWDZA CZY GRZYBY SA JADALNE.



